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El recorrido por esta regién italiana empieza en la medieval ciudad de Urbino
y alcanza la costa del Adridtico en la catedral roménica de Ancona.

TOLEDO ... 20
El 800 aniversario de la catedral toledana es la mejor excusa para visitar
a fondo la ciudad y disfrutar de su intensa vida cultural y artistica.
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Descubra NH Collection Andorra Palomé. A 1.751 metros de altitud, rodeado de bosques
y con vistas abiertas a los valles, este hotel galardonado como
Mejor Ski Boutique Hotel de Andorra en los World Ski Awards 2024 y 2025,
combina diseio contemporaneo, serenidad y un espiritu auténticamente alpino.

A solo minutos de las principales estaciones de esqui y de Andorra la Vella, disfrute de espacios
cadlidos, chimenea y la alta gastronomia de Emo, donde el sabor se convierte en experiencia.
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ELHIERRO

PARAISO
DEL BUCEO

Bajo el Mar de las Calmas
se esconde un mundo de
cuevas, montes e incluso
un volcan surgido en 2012.

1 Mar de las Calmas, en aguas de
El Hierro, es uno de los mejores
destinos de buceo del mundo. Se ac-
cede desde la aldea de pescadores
de La Restinga, en la punta més me-
ridional de la isla. Lo que hace tnica
esta reserva marina es, ademas de la
transparencia del agua —alcanza un ra-
dio de 40 m-, las formaciones de lava
de sus fondos. Arcos, cuevas, pindcu-
los, simas y montafias conforman un
paisaje submarino hipnético al que,
en 2012, se sumo el nacimiento del
volcan Tagoro, a 88 m de profundidad.
El Mar de las Calmas es ideal tanto
para buceadores principiantes como
para expertos, pues basta alejarse
unos minutos del puerto con una
zodiac para contemplar multitud de
especies, desde salemas, peces vola-
dores, bancos de medregales o meros
hasta langostas y barracudas.
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TRENCIN

CAPITAL
CULTURAL
EUROPEA

Esta ciudad eslovaca presume
de patrimonio historico y de
agenda de eventos para 2026.

A unque su nombre no figure en-
tre las ciudades mas conocidas

de Europa, Trenc¢in fue una encruci-
jada estratégica en las rutas medieva-
les que conectaban las capitales del
este de Europa: Viena, Praga y Craco-
via. Su castillo del siglo XI es testimo-
nio de aquellos tiempos, una relevan-
cia que recupera ahora como Capital
Europea de la Cultura junto a la ciu-
dad finlandesa de Oulu. Exposicio-
nes de arte, festivales de musica y
conferencias de tematica social com-
ponen la agenda de eventos del afio.
Entre los mds esperados destaca la
Bienal de Arte Contemporaneo Judio.

La visita a Tréncin se inicia en Mie-
rové namestie, una plaza al pie del
castillo con la iglesia barroca de San
Francisco Javier y la Torre de la Ciu-
dad, del siglo XV. Cerca queda la Si-
nagoga, de influencia otomana, y unas
escaleras cubiertas de 1568 que suben
al castillo. Dentro de la fortaleza hay
una visita ineludible: la Torre de Ma-
teo, por sus vistas de 360 grados.






MALAGA

UNA ALMAZARA DE
AUTOR EN RONDA

El arte contemporaneo y la gastronomia dialogan en
esta instalacion de aires futuristas rodeada de olivares.

n medio de la Serranfa de Ron-

da emerge un gigantesco cubo
de terracota con un ojo que podria
haber sido dibujado por Picasso o
por marineros fenicios; en un cos-
tado hay incrustada una aceituna
de tamafio exagerado, y en el otro,
un cuerno de toro.

Aunque parezca una surrealista
nave extraterrestre que ha aterriza-
do en medio de los olivos, se trata
de una almazara de autor creada por
el disefiador francés Philippe Starck

para la compafifa LA Organic. En
este llamativo edificio se combina
la produccién ecoldgica de aceite
con el arte contemporaneo y la ex-
periencia gastronémica.

Starck concibié LA Almazara —l
articulo, en mayuscula- como un
templo dedicado al aceite de oliva.
En su interior, lo primero que llama
la atencion es una gran tuberia me-
télica que llega desde el exterior y
que sirve para volcar en un depésito
las aceitunas recolectadas.

Esta estructura funciona también
como el hilo conductor del Museo
del Aceite, que explica la historia
y produccién del oro verde a través
de paneles audiovisuales. La visita
permite conocer cémo funciona una
almazara y descubrir, a través de una
cata de aceites ecoldgicos, las dife-
rencias de cada variedad.

Elrestaurante de LA Almazara —su
terraza parece flotar sobre los cam-
pos- propone una cocina de pro-
ductos locales que incluye desde
embutidos y conservas hasta que-
8Os y que tiene como protagonista
al aceite de oliva virgen extra.

Para elevar la experiencia, a pocos
pasos se encuentra El Cortijo, una
casarural del siglo XIX transformada
en un alojamiento de cinco habita-
ciones con vistas a la serranfa. En las
dreas comunes conviven el estilo mi-
nimalista de Starck con la tradicién
andaluza. | Juan Pedro Chuet-Missé

B PARA SABER MAS:

LA Almazaraselocalizaazkmdela
ciudad de Ronda. Hay distintos tipos de
visitas guiadas y experiencias Premium.
almazaralaorganic.com

FOTOGRAFIAS: LA ALMAZARA
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Renovacion
Premium
e 1N Madrld

Selenta Group, operadora del renovado Madrid Marriott
Hotel Princesa Plaza, presenta la nueva etapa de este
iconico establecimiento ubicado entre las calles Princesa
y Serrano Jover. El histérico edificio, ahora reposicionado
bajo la marca Marriott Hotels, abre de nuevo sus
puertas tras una transformacioén integral disefiada para
ofrecer una experiencia Premium que conecta la moder-
nidad con el caracter auténtico de Madrid. Situado en
pleno corazén del barrio de Arglelles, a pocos pasos de
Plaza de Espafia, el Templo de Debod y el Palacio Real,
el hotel se convierte en un nuevo punto de encuentro
para viajeros y madrilefios. Con esta reforma liderada
por el estudio Caramba, el edificio de 1976 recupera su
Elegancia y confort definen el interiorismo de los espacios persfonalldad orlglnal }n(;orporando ClEf RS A 2
comunes del Madrid Marriott Hotel Princesa Plaza. luminosa, actual y sofisticada.

Disefio renovado para un Madrid contemporaneo
Manteniendo elementos arquitecténicos distintivos del
proyecto original, la remodelacion aporta una atmésfera
mas calida y funcional. Las 414 habitaciones y suites,
junto con las zonas comunes, presentan lineas depura-
das, tonos neutros y materiales que invitan al bienestar
desde el primer paso por el lobby hasta las terrazas
exteriores. El hotel es pet-friendly y cuenta ademas

con MClub, un lounge privado para miembros Elite de
Marriott Bonvoy y huéspedes con acceso preferente, con
desayuno, snacks y bebidas durante todo el dia, zonas
de trabajo y un servicio especialmente personalizado.

Un espacio para disfrutar y celebrar en Madrid
Ademés de un restaurante, el hotel El Madrid Marriott Hotel Princesa Plaza continta

cuenta con La Mimosa-Cocktail Bar. ampliando su propuesta gastrondmica. Actualmente
cuenta con un restaurante a la carta de cocina espafiola
contemporanea, una terraza ideal para comidas
informales y La Mimosa-Cocktail Bar, un punto de
encuentro perfecto para desconectar en un ambiente
relajado. Pensado también para reuniones y eventos,

el hotel dispone de mas de 1.200 m? con salas versatiles
para cocteles, ceremonias, conferencias y encuentros
corporativos, con capacidad para mas de 300 personas.
Su luminosidad, disefio actualizado y atractivo arquitec-
toénico han convertido este espacio en escenario
habitual para rodajes y producciones audiovisuales.

Las 414 habitaciones y suites siguen
lineas limpias e incluyen detalles calidos.

www.marriott.com/es/hotels/madpp-madrid-marriott-hotel-princesa-plaza




I TALIA

RUTA

PO
LAS MARCAS

La medieval y universitaria Urbino es el punto de inicio de una
ruta por una regiéon de montafias, grutas y playas del Adridtico.

alma. Las Marcas esundes-
‘ tino pararecorrer sin prisa.
Estaregionenclavadaentre
los Apeninosyel Adridtico sorpren-
de conun paisaje que vamutandoa
medida que se acercaal mar. Ade-
mas, ensuscasilo.0ookm* haymas
de 200 municipios repletos de un
valiosopatrimoniocultural.
Unpuntoideal parainiciarlaru-
taes Urbino, unaciudadlevantada
sobre dos colinas. Porlanoche, la
humedad quedaatrapadaentrelos
valles de suentorno formandouna
niebladensaalospiesdelaciudad.

Alamanecer,lasnubes se deshacen
ydejanaldescubiertoenormesbos-
ques que, en otofio, se tifien de na-
ranjas,rojos,ocresyamarillos.

El casco medieval de Urbino se
extiende en una marafia de calles
de piedra empinadas. En este la-
berintodeladrilloyareniscahay
una protagonista: la Universi-
dad.Fundadaeni1506,masdecinco
siglos después sigue marcando el
compas de laciudad. Elmurmullo
estudiantil que brotadelas terra-
zas cercanas sintonizaconlahuella
omnipresente deotrasépocas.

%¢ GASTRONOMIA

La trufa de
Acqualagna

El producto masapreciadoen
elnortedelLasMarcaseslatru-
fa. Tantosuvariante negra,mas
asequibleyextendida,comosu
variante blanca, mas valorada,
condimentan diversos platos
delrecetarioregional.Elpueblo
deAcqualagna-2okmalsurde
Urbino- es conocido como la
CapitaldelaTrufa.Ensumerca-
doyferias se vendendistintas
variedadestodoelafio.



SIROLO

El ndcleo amurallado
se hallaal pie del monte
Coneroyjuntoala
playade San Michele.



A PARQUE NATURAL CONERO

Laplayadelas Due Sorelleseabreal
pie del monte Conero,emblemadel
pueblo de Sirolo. Debe sunombrea

los farallones que emergen enfrente.

Aunqueahoraseapococonocida,
laciudadde Urbinofueunodelos
centrosintelectualesdelRenaci-
miento italiano,llegando a com-
petir con Florencia. En el siglo XV
elduque Federico da Montefeltro,
uno de los grandes mecenas dela
época, la convirtid en su proyecto
cultural. Pruebadeelloesel Palacio
Ducal, quevigiladesdelamadsalta
delascolinas,yqueesunreflejodel
pensamientohumanistadelduque.
Cadaperspectivayproporcionres-
ponde aunaarmonia muy calcula-
da,yelniveldedetalleestalqueuno
podriapasarhorasanalizandolo. El
interior, baflado de unaluz ambar
yrecubierto de mdrmol, acoge hoy
la Galeria Nacional de Las Marcas,
conobrasdeRafael, TizianooPiero
dellaFrancesca.

Lanecesidad deseguirexploran-
doelrelieve delaregién empuja,

casiintuitivamente, a adentrarse
enel Parque Natural Gargantade
la Rossay Frasassi. Alo largo del
trayecto, la carretera discurre en-
tre paredes escarpadas y el paisaje
se vuelve cada vez mds frondoso.
Se trata de un escenario kdrstico
facil de exploraratravés de 35 sen-
deros de diversadificultad. Ensus
entrafias se esconden las Cuevas
de Frasassi,unaredde cavidades
subterraneas conhasta2skmde
galerias, salas inmensas adorna-
das con estalactitas, estalagmitas,
columnas eincluso estalactitasde
cortina, velos de piedra transluci-
dosqueparecenesculpidosamano.

Rumbo al sur, dejando atrds el
parque natural, los contornos vuel-
venasuavizarseyaplanarse.Eneste
punto de laruta aparece Macera-
ta, unaciudad también medieval y
universitaria que nosintroduce en
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Andalucia, el latido
de la naturaleza

nmosaico natural perfecto para escapar del asfalto

yfacilde acceder desde Barcelonagraciasalosvue-

los directos de Vueling hasta sus seis aeropuertos.
Asies como se presenta Andalucia ante el viajero, una re-
gion variada tanto en sus paisajes como en sus propues-
tas de ocio activo. Descubrirla es toda una experiencia.

Un escenario de aventuras infinitas

De la montafa al mar, Andalucia posee desde bosques
centenarios y lagunas con miles de aves hasta costas
atlanticas donde surfear olas y calas mediterraneas que
parecen postalesamenosde doshorasdelaciudad. Cada
rincon invita al movimiento: esquiar en Sierra Nevada,
caminar entre alcornoques en la Sierra de Aracena, ob-

servar aves enlas marismas de Dofiana o pedalear por ca-
rreteras que serpentean entre olivares milenarios. Todo
ello es posible en una Andalucia que late con una energia
contagiosa, donde cadajornada es una excusa para sentir
el aire puroy conquistar nuevos horizontes.

La recompensa se sienta ala mesa

Después de realizar una actividad al aire libre se impo-
ne disfrutar de untapeo en un pueblo costero de Cadiz,
probar el atiin rojo recién capturado en una terraza de
Barbate o charlar con pescadores en el puerto de Nerja
y asi sumergirse en la vida cotidiana dejando atras las pri-
sas. ¢(Quieres una escapada soleada? Descubre Andalucia
y reserva tuvuelo en:

~ Paramasinformacion, puedes consultar
laweb de Turismo de Andalucia: www.andalucia.org
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< MACERATA

El relojastronémico dela Torre Civica
activados veces al diaunadanzade
figurillas. Debajo, el Sferisterio,
escenario de obras deteatroy éperas.

LasMarcasmeridionales.Sunticleo
serecorresubiendoybajandocues-
tas, atravesando callejuelas porti-
cadasycaminando sobre calzadas
de piedra. Las plazas, que aparecen
casipor sorpresa,acogen palacios,
teatroseiglesias.
EnlaPiazzadellaLiberta, centro
neurdlgicodelaciudad, cadadia,a
lasi12hyalas18h,laatencionsefi-
jaenelrelojastrondmicodelaTo-
rre Civica. Cuandolaagujaalcanza
lahoraexacta,seponeenmarchaun
espectaculomecanicodepequefias
figuras que despliegan una proce-
sion de engranajes que simbolizael
vinculoentrelafeylaciencia.

TEMPLO DE VALADIER
Juntoalas grutas

de Frassassi, es uno

de los atractivos de las
montafias de Genga.

Lajoyade Macerata es, sin em-
bargo, su Sferisterio. Construidoa
principiosdelsigloXIX,fue duran-
teafiosuntemplodelpallone,una
especiede pelotavascaquealcan-
z0 tanta popularidad como tiene
ahora el futbol. Hoy, este monu-
mentoabiertoysemicircularde es-
tiloneoclasicoguardaunarelacién
muy estrecha conla6peraitaliana,
pues en sus palcos y terrazas han
resonado obras de Verdi, Puccini,
Bellinio Bizet.

AlabandonarMacerata,dejamos
atrdsesostonosocresquesecamu-
flan conlas montafias. A medida
que bajamos, el paisaje seabreyel
Adriatico asoma por el horizonte.
Enlasmafianas,desdeestacosta,el
mar se presenta como unainmen-
sidadhumedaydeluzdifusa,enla
que resultadificil identificar el li-
mite conelcielo.
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Descuentos
irresistibles,
cada dia.

Descubre todas las ofertas en CLUB RBA

Si ya eres suscriptor activa tu cuenta en club.rba.es

Si quieres beneficiarte de estos descuentos
suscribete en ngviajes.com




Al llegar a Sirolo, un pequefio
pueblo marinero de tonos pastel,
laatencién queda atrapada por el
Monte Conero,un coloso verde de
572mde altitud que rompe la ho-
rizontalidad litoral. A diferencia
delostipicos pueblos playeros, en
Sirolo el paisaje se precipitadesde
acantilados sobre un mar salpica-
dodeveleros,conlacostade Zadar
(Croacia) emergiendoalolejos.

Unavezalcanzado el mar, nues-
traruta por Las Marcas llegaa su
fin en la capital: Ancona. Princi-
pal puerto de laregion, ha sido
histéricamente un enclave muy
relevante en el comercio mari-
timoy, como tal, multitud de cul-
turasdel Mediterraneo han pisado
sus calles. Prueba de su esencia
cosmopolita fueron sus monedas
de Afrodita, acufiadas enla ciudad
durante el periodo helenistico, al-

rededordelsigloIlla.C.,yquehan
sido halladas en excavaciones por
todalacuencamediterrdnea.

A dia de hoy, Ancona fusiona su
tradicién portuaria con ambien-
teurbanoymuchavidalocal, todo
ellosobreuncrisoldemonumentos
romanos, iglesias medievales, edi-
ficios sefioriales y pequefiasjoyas
renacentistas,comolacuriosaFon-
tanadel Calamo.Eledificiomdsim-
ponente eslacatedral de San Ciria-
coque, levantada sobre un antiguo
temploa Venus, gobiernalaciudad
desde sucerromadsalto,desplegan-
dounasvistas sensacionalesal caer
latarde. " JuliaCuestadelHoyo

B MAS INFORMACION:
Anconatiene vuelos directos con Barcelo-
na. Otra opcidn es volar a Bolonia y llegar
aAncona en tren (1h). letsmarche.it/es

Z QUE VISITAR

1Urbino. Ademads de por su
Universidad, destaca porsus
monumentos renacentistas.

2Macerata. Atesoraunade
lasprimerasuniversidadesde
Europayuncuriosoteatroal
airelibre, el Sferisterio.

3Sirolo. Este pueblo mari-
nerodetonospastelesfamo-
so por sus acantilados y sus
calasturquesas.

4 Ancona. Capital de Las
Marcas y puerto histdrico,
poseeunacatedralromdnica
yvestigiosromanos.

Pesaro

o Senigallia
.
Urbino

Ancona

Jesi
*

Grotte Sirolo

di Frasassi
>

N . Macerata
Gubbio Fabriano

FOTOGRAFIAS: FOTOTECA 9X12; ADOBE STOCK
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pasase puede llegar por la peatonal
calle Comercio, conviene perder-
se por los callejones que se abren
juntoaplazoletas enlas que se es-
conden mesones de toda la vida.
PegadoaZocodover, el Museo de
Santa Cruz deslumbra tanto por
labellezade susede como por su
coleccion dearqueologiaybellas
artes.Y apocos pasos, el majestuo-
soAlcazarvefluirel Tajoasuspiesy
conformaunadelas estampas mas
cautivadorasde Toledo.
Esenestos paseoslentos cuando
la ciudad se muestra como un mu-

seoacieloabierto,moldeadopor ci-
vilizaciones queanticiparonel con-
ceptodelamulticulturalidad enlos
albores del medievo. Musulmanes,
judiosycristianos, conlashuellas
primigeniasdeceltiberos,romanos
yvisigodos, dejaron susabiduriaen
unodelosentramadosurbanosmads
hermososdel pais. Eneste «laberin-
todesombrasysilencios»,comoescri-
bié Miguelde Unamuno,nohayque
olvidarsede El1Greco, hijoadoptivo
delaciudad,cuyoperfilplasméenel
cuadro Vistay planode Toledo,que se
puedeadmirarensumuseo.

& NO TE PIERDAS...

Vivir la historia

Adiezminutosde Toledo,elpar-
quePuyduFouinvitaasumer-
girseen lahistoriaatravés de
espectaculos de musica, baile
yefectos especiales,asicomo
larecreaciénde pueblos.

puydufouespana.com




A SANTA MARIA LA BLANCA
Lasalade columnasyarcosde
herradura de estaantigua sinagoga
esunadelicadamuestradelarte
mudéjar en el centro de Toledo.

Peroparaversuobramdsfamosa,
Elentierro del conde Orgaz, hay que
acercarse alaparroquiade Santo
Tomé,enlacalledelmismonom-
bre,plagadadetiendasdeartesa-
niastipicas,comolosdamasquina-
dos,las espadas o el mazapan, que
aquitrasciendealaépocanavidefia.

Elrecorrido por el cogollo histo-
rico, al paso deiglesias, palaciosy
conventos, ha de adentrarse tarde
otemprano porlajuderia. Esellu-
gar donde visitar el Museo Sefardi,
alojado enla Sinagoga del Transito,
una de las mds monumentales de
Europa. También donde maravi-
llarse conla Sinagoga de Santa Ma-
rialaBlanca (finales del siglo XII),
modestaen dimensiones pero her-
mosa por el estilo mudéjar de sus
columnasyarcosdeherradura.

Muy cerca, el monasterio de San
Juan delos Reyes, encargado por

Isabella Catdlica en 1476, estodo
unalarde de belleza géticarepar-
tida por la nave, las capillas y el
claustro,conunjardinqueevocael
paraisoterrenal.

Mis alld de estos hitos, hay tam-
biénunToledopermeablealosnue-
vostiempos, que insuflarafagasde
airefrescoalahistoriaaprisionada
entre sus muros. Lo encontramos
en el Centro de Arte Moderno
y Contemporaneo de Castilla-
La Mancha (Coleccién Roberto
Polo) conel que, en 2019, se cerrd
lapieza cultural que le faltabaa su
arbol genealdgico: la que discurre
entre los siglos XIX y XXI. Oskar
Schlemmer, Man Ray, Kandinsky,
Delacroix...ycercade 500 obrasde
las vanguardias del norte, centroy
estede EuropaydeEstadosUnidos,
conforman el contenido de este
museo, que ocupa el convento de



SantaFe, recinto del siglo XIII que
dominalavegadel Tajo.

Este otro Toledo del futuroes el
que ha alumbrado Puy du Fou, el
primer parquetematicosobrelahis-
toria de Espaiia, con espectéculos,
efectosespecialesybandassonoras.
Pero también el de las tiendas de
modatrendy,losrestaurantesde
vanguardiaylasbodegasurbanas.
Pruebade estamodernidad eslare-
conversiondelaiglesiamudéjarde
SanVicente-desacralizadoen1842-
enuncentro cultural con exposicio-
nes, cine, teatro, charlasyhastauna
discoteca enla que se baila donde
antesserezaba. | NoeliaFerreiro

B MAS INFORMACION:

Reservar entradasy visitas guiadas en:
catedralprimada.es - alcazardetoledo.es
« toledomonumental.com

4 IMPRESCINDIBLE

Seis visitas esenciales en Toledo

1 Catedral. Susdosjoyasartisticas:
elRetabloMayoryElTransparente.

2 Alcazar.Palacio renacentista
enelpuntomasaltode Toledo.

3 Plaza Zocodover. Muy anima-
da.CercadelMuseodeSta.Cruz.

4 Sta.Mariala Blanca. Antigua
sinagogadeestilomudéjar.
5S.JuandelosReyes. Monaste-
riodeestilogdticoisabelino.

6 Ctro.ArteModerno.Conobras
desdeelsigloXIXalXXI.

« Ermita del Centro de
Cristo de la Vega Arte Moderno @ o Puente de
. Alcéntara
Monasterio 9 Plaza
de San Juan Cuevas de Zocodover
de los Reyes Hércules
) Catedral Alcazar
Sinagoga de ()
Santa Maria ’
Iglesia de 7 |
la Blanca Santo Tomé Ayuntamiento
deMIlcr)Ellggf; ¢ Mirador del Valle

FOTOGRAFIAS: FOTOTECA 9X12; SHUTTERSTOCK; ADOBE STOCK; GETTY IMAGES; PUY DU FOU



PLANETJOHNSON / ADOBE STOCK

ISLAS FIYI

En el archipiélago del Pacifico
Sur han crecido las iniciativas
de turismo que contribuyen a
la preservacion del patrimonio
natural y cultural.



Estos son los mejores destinos del afio
segun las ediciones internacionales de National
Geographic. La seleccidn destaca las iniciativas

culturales, los proyectos sostenibles y el
compromiso con las comunidades locales.



ELECTRIC EGG LTD. / ADOBE STOCK

BESTOF THE WORLD 2026

The Deep, el
acuario de Hull.

HULL, INGLATERRA

REVITALIZAR
EL PUERTO

Tras una inversion millonaria, esta ciudad del
norte de Inglaterra revitalizard su patrimonio
histdrico vinculado al mar. A lo largo del afio
se abriran al publico el renovado Museo Mari-
timo, el nuevo centro de visitantes del astillero
North End, asi como el pesquero Artic Corsair
y el faro flotante Spurn. Ademads, se ha estrena-
do el Maritime Heritage Trail, un itinerario que
conecta el puerto con el centro histérico. Otros
enclaves indispensables son las galerias de arte y
los restaurantes de Humber Street, el anfiteatro
Stage@TheDock y el acuario The Deep.

ISLAS FIYI

TURISMO
CONSCIENTE

Las 300 islas del archipi¢lago de Fiyi ofrecen nue-
vas experiencias que involucran a los viajeros en
proyectos comunitarios y de conservacion. Una
de ellas son las tareas de voluntariado durante la

loloma (actuar por amor) hour. Los huéspedes del
Plantation Island Resort pueden aprender a cui-
dar corales y el Likuliku Lagoon Resort propone
plantar arboles autoctonos y proteger la amena-
zada iguana endémica. También hay tiempo para
practicar snorkel o para disfrutar de eventos de-
portivos, como la etapa de la World Surf League
2026 en las islas de Namotu y Tavarua.

EYEEM MOBILE GMBH / GETTY IMAGES



DOLOMITAS, ITALIA

ESCENARIO
OLIMPICO

Entre febrero y marzo de 2026, Milan
y la localidad de Cortina d’Ampezzo
seran el epicentro de los Juegos Olim-
picos y Paralimpicos de Invierno, con
competiciones repartidas por ocho se-
des, seis de ellas en los Alpes de Trenti-
no-Alto Adigio, Veneto y Lombardia. La
mayoria de las pruebas se disputardn en
Dolomiti Superski, el mayor dominio
esquiable del mundo, con 12 estaciones
y 1.200 km de pistas. Alojamientos y res-
taurantes han aprovechado para reno-
varse y presentar novedades en sus car-
tas. Es el caso del hotel boutique Aman
Rosa Alpina, en San Cassiano, y del res-
taurante Atelier Moessmer, en Brunico-
Bruneck, con tres estrellas Michelin y
platos basados en productos locales.

SANTA MADALENA

Las Olimpiadas de Invierno
son una excelente excusa
para descubrir este pueblo.
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BESTOF THE WORLD

2026

Torre Hassan,
en Rabat.

RUANDA

REFUGIO DE
LOS BIG FIVE

El parque nacional de Akaera, el mayor de Ruan-
da, gana posiciones entre los destinos de Africa.
Mucho menos masificado que la reserva tanzana
del Serengeti o la keniata Masdi Mara, es ideal pa-
ra observar fauna salvaje. En concreto, Akaera ha
crecido el numero de ejemplares de ledn, leopar-
do, elefante, bufalo y rinoceronte, los llamados
Big Five. En paralelo, han mejorado las opciones
de hospedaje y han aumentado los campamen-
tos de alta gama que organizan rutas guiadas.

COREA DEL SUR

UN SENDERO DE
COSTA A COSTA

El excursionismo estd de moda en Corea del Sur,
una actividad que permite explorar libremente
los 23 parques nacionales del pais. En 2026 se
inaugurard el Sendero Dongseo, una gran ruta de
850 km dividida en 55 tramos e inspirada en el Ca-
mino de Santiago que conecta la costa oriental y
la occidental, desde el puerto de Uljin hasta laisla
de Anmyeondo. Cada etapa tiene de 13219 kmy
se puede realizar en una jornada, con paradas en
pueblos para descansar o pernoctar en hoteles,
yeogwan (posadas) o minbakjip (casas familiares).

MARRUECOS

RABAT SALTO
AL FUTURO

En 2026 Rabat serd la Capital Mundial del Libro,
una designacion que se suma al panorama cos-
mopolita de la capital marroqui. Antigua ciudad
imperial, Rabat posee una ciudadela del siglo XII,
una necropolis del XIV'y también ejemplos de la
arquitectura mas vanguardista. Entre estos ulti-
mos, destaca el Teatro Real (2024) disefiado por
el estudio de Zaha Hadid, la Torre Mohamed VI
que aloja el Waldorf Astoria Rabal Salé, y el Mu-
seo de Arte Moderno y Contemporaneo.



CASCADA TRAFALGAR

Es uno de los hitos de
Dominica, isla perteneciente
alas Antillas Menores.

SANTUARIO
NATURAL

Ademds de sus exuberantes selvas tro-
picales, este pequefio estado caribefio
creara en 2026 la primera reserva mun-
dial de cachalotes, para proteger a los
200 ejemplares que viven cerca de sus
costas. El santuario abarcard 8oo km? del
litoral occidental y permitira que los vi-
sitantes puedan nadar con los cetdceos
o avistarlos desde embarcaciones, aun-
que con estrictos controles para evitar
molestarlos. Esta nueva atraccion na-
tural se suma a otros recursos turisti-
cos del pais, como el teleférico que lleva
al Boiling Lake, el segundo mayor lago
termal del mundo, que antes solo podia
visitarse tras una dura caminata de tre-
ce kilémetros entre ida y vuelta.

GIOVANNI SIMEONE / FOTOTECA 9X12



BESTOF THE WORLD 2026

GUIMARAES, PORTUGAL

CAPITAL VERDE
E HISTORICA

La declaracién de Guimardes como Capital Ver-
de de Europa 2026 es un reconocimiento a la
creacion de nuevos espacios naturales, a la re-
duccioén de la contaminacién y a la ampliacién
de su red de carriles bici. Considerada la cuna
de Portugal, la ciudad presume de su castillo del
siglo XIV y del Palacio de los Duques de Bragan-
za. Ademds, invita a descubrir nuevas propues-
tas hoteleras y gastronémicas, como la Pousada
Mosteiro Guimardes o el restaurante A Cozinha.

OKLAHOMA, EE.UU.

CIEN ANOS
DE LARUTA G

Coincidiendo con el centenario de la Ruta 66
(Chicago-Santa Mdnica, California), el estado
de Oklahoma ha rehabilitado los 640 km que
pasan por su territorio. La inversion de 70 mi-
llones de euros ha renovado carteles de neén'y
moteles de carretera, ademds de dar un impulso
a Tulsa, con su 11th Street repleta de tiendas de
vinilos, comercios de ropa indie y galerias de ar-
te. En Arcadia se puede repostar combustible en
Pops, una gasolinera con 700 tipos de refrescos,
y en Clinton, ver el Museo de la Ruta 66.

VANCOUVER, CANADA

LA MEJOR SEDE
DEL MUNDIAL

Vancouver acogerad siete partidos del Mundial
de Futbol y, gracias a la facilidad para entrar en
Canada ylas conexiones aéreas, es una de las se-
des mas interesantes del evento. Ademas, el FI-
FA Fan Festival en Hastings Park ofrecerd con-
ciertos y retransmisiones de los partidos. Mdas
alld del futbol, la ciudad cuenta con grandes par-
ques, los senderos y rutas ciclistas de la montafia
Grouse asi como diversos puntos panoramicos
desde donde se pueden avisar ballenas y orcas.

IGNACIO PALACIOS / GETTY IMAGES



ULURU

Este monolito de 348
m de altura desde la
base se formd hace
550 millones de afios.

TERRITORIO DEL NORTE, AUSTRALIA

EL DESIERTO ROJO

Uluruy, el monolito natural mds grande
del planeta, es un lugar sagrado para
el pueblo anangu desde hace milenios.
A partir de abril de 2026, los visitan-
tes podrdn pernoctar por primera vez
dentro del Parque Nacional Uluru-Ka-
ta Tjuta gracias a las travesias guiadas
de la Tasmanian Walking Company.
Ademis de descubrir la extrafia belleza
del outback, el desierto australiano, los
caminantes dormirdn en alojamientos
ecologicos, contemplaran las estrellas

yaprenderdn como el cuidado de Ia tie-
rra contribuye al bienestar personal.
La Galeria de Australia Central (Go-
CA), en Ayers Rock Resort, traza un re-
corrido por el arte aborigen, desde las
pinturas rupestres hasta obras actua-
les. La muestra se complementa con
el espectdculo de luz y sonido Wintjiri
Wiru, en el que 1.200 drones, laseres y
proyectores narran la historia del pue-
blo anangu con el desierto y el Uluru
como telon de fondo.



NEJDETDUZEN / ADOBE STOCK

MIKKO KARJALAINEN / CORDON PRESS

BESTOF THE WORLD D 2026

Bosque deRize,
en Turquia.

Auroraboreal
en Finlandia.

MAR NEGRO, TURQUIA

DE LA PLAYA _
A LA MONTANA

La costa turca del mar Negro guarda enclaves de
gran valor paisajistico y cultural, como las playas
de los pueblos Samsun y Bartin, el casco antiguo
de Trebisonda. Las terrazas de té¢ dominan las vis-
tas de Rize y en los Alpes Pénticos se realizan ex-
cursiones a castillos medievales y al monasterio
de Siimela, del siglo IV. Los esquiadores se citan
en las pistas de Cambasi mientras que los aficio-
nados a las rutas en vehiculo todoterreno pueden
adentrarse por bosques desde el pueblo de Ayder.

MANILA, FILIPINAS

DELICIAS DE LOS
MARES DEL SUR

Lallegada de las primeras estrellas de la Guia Mi-
chelin a Filipinas constituye un aliciente mds pa-
ra visitar su capital. Los restaurantes de Manila
enriquecen sus cartas con influencias espafiolas,
chinas y malayas. Toyo Eatery (plaza Karrikin)
es famoso por su banquete de mariscos y cerdo,
mientras que Kondwi (distrito de Poblacion) tie-
ne un menu degustacion con cécteles. También
vale la pena visitar los mercados de Tutuban y Sal-
cedo, enlos que es posible degustar las tipicas bo-
litas de pescado y la carne estofada al estilo local.

OULV, FINLANDIA

CULTURAY ARTE
EN EL ARTICO

Oulu estrenara su designacién como Capital Cul-
tural Europea 2026 con una linea de tren que la
comunicard con Helsinki. Ubicada a 100 km del
Circulo Polar Artico, la ciudad cuenta con una
numerosa poblacién sami, cuya cultura serd en
2026 protagonista de Risku, la gran exposicion del
Museo de Arte. A partir de junio, un itinerario pu-
blico mostrard obras relacionadas con el cambio
climatico. En noviembire, el festival Lumo Art &
Tech ofrecerd diez dias de musica y arte luminico.



INGE JOHNSSON / CORDON PRESS

MAS FACIL DE VISITAR

El Eje Central de Pekin, de casi 8 km ylleno de edificios y jardi-
nes imperiales, ha entrado en la lista de la Unesco, un hito que
se suma a la llegada de un autobus que conecta sitios como el
Templo del Cielo y la Ciudad Prohibida. Ademas, tres tumbas
de la dinastia Ming han abierto al publico y se espera que otras
cuatro mas puedan visitarse en dos afios. Al norte del drea me-
tropolitana, dos tramos de la Gran Muralla ofreceran paseos
nocturnos a partir de la primavera de 2026.

PALACIO IMPERIAL
DE VERANO

Junto al Templo del Cielo
y la Ciudad Prohibida,
este recinto es uno de los
mas bellos de Pekin.
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JIVA

El minarete inacabado
Kalta Minor, recubierto
de maydlica, y la madrasa
Muhammad Amin Kan.



MEHMETOZB / ADOBE STOCK

RiO DE JANEIRO, BRASIL

EL MUSEO QUE
VUELVE A NACER

Tras el incendio de 2018 que destruy¢ el 85% de
su coleccion de historia natural y antropologia,
el Museo Nacional de Brasil esta listo para rea-
brir sus puertas. La inversion de 8o millones de
euros ha permitido renovar espacios para expo-
ner desde un meteorito de 5,5 toneladas a un es-
queleto de cachalote. Por otra parte, el icénico
hotel Copacabana Palace presenta una nueva ala
con suites ampliadas y con el renacido restau-
rante Cipriani. Frente al hotel, en mayo, volvera
el multitudinario concierto gratuito Todo mundo
10 Rio, probablemente encabezado por Beyoncé.

JIVA, UZBEKISTAN

EN LA RUTA
DE LA SEDA

Tras haber sido eclipsada durante afios por Sa-
marcanda y Bujara, la ciudad amurallada de Jiva
da un paso al frente en 2026: un tren de alta ve-
locidad la conectard con la capital, Taskent, en
apenas cinco horas, servicio al que se sumard el
tren nocturno de lujo Samarkanda Express. En
octubre se prevé la apertura del Mercure Khiva,
el primer cinco estrellas de la ciudad, y el nuevo
parque temadtico Arda Khiva, dedicado a la Ruta
de la Seda, inaugurard un nuevo anfiteatro pa-
ra espectaculos ademds de un parque acudtico.
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Playas de Puerto
Escondido, en Oaxaca.

Museo Guggenheim,
emblema de Bilbao.

MISAEL MUNOZ / ADOBE STOCK

SAIKO3P / ADOBE STOCK

COSTA DE OAXACA, MEXICO

LA NUEVA
MECA DEL SURF

Conocido como Costa Chica, el litoral de Oaxaca
es uno de los destinos del Pacifico mexicano de
belleza mds intactay también de los mas aprecia-
dos por los surfistas. En 2026, Puerto Escondido,
la principal localidad de la zona, serd una de las
14 Reservas Mundiales de Surf. La designacién se
suma a la inauguracién del centro artistico Casa
Wabi, disefiado por Tadao Ando, o los hoteles Ca-
sona Sforza y Hotel Terrestre, proyectados por el
arquitecto mexicano Alberto Kalach.

QUEBEC, CANADA

EL PARQUE CREE
DE NIBIISCHI

El Parque Nacional Nibiischii, una reserva de
10.000 km? de territorio lacustre al norte de Que-
bec, concentra la mayor reserva de fauna de la
provincia. La reserva estd gestionada por la comu-
nidad cree de Mistissini, que ahora abre en invier-
no su lodge del lago Waconichi. Cabafias, chalets
flotantes y una sauna ofrecen una forma distinta
de desconectar en plena naturaleza, participando
en actividades organizadas por los cree, como es-
cuchar relatos junto al fuego, talleres de artesania
o nociones de supervivencia en el bosque.

PAIS VASCO

MAS ESPACIOS
PARA LAS ARTES

Afinales de junio de 2026 el Museo de Bellas Artes
de Bilbao presenta Agravitas, un nuevo volumen
arquitectonico que ampliard en 5.000 m* el espa-
cio expositivo y presentard la reforma de 2.250 m*
de la actual estructura. A la remodelacién se su-
ma el regreso ala ciudad de Elogio del hierro I11, de
Eduardo Chillida, que habia sido trasladada por
motivos de conservacion. En San Sebastian siguen
las obras de la nueva Estacién del Norte para reci-
bir al tren de alta velocidad en 2030.



MONTANAS

DEWA SANZAN

La pagoda del monte
Haguro, del siglo X, es
una de las mas antiguas
de Yamagata.

DESTINO
OCULTO

En la prefectura de Yamaga-
ta, a 320 km de Tokio, es posi-
ble conocer montafias sagradas,
templos y paisajes sin la masifi-
cacion de otros destinos japone-
ses. Menos del 1% de los visitan-
tes del pais llega a sitios como la
localidad balnearia de Ginzan
Onsen, el templo de Yamadera
o las montafias Dewa Sanzan,
destino de meditacion y de es-
qui hasta el comienzo del vera-
no. Al sur de Yamagata, el des-
hielo en torno al lago Shirakawa
ofrece un hermoso paisaje natu-
ral que se descubre en las excur-
siones en canoa por un bosque
de sauces anegado.

KUROKAWA MOKU / SHUTTERSTOCK



Acantilados de

Molokai (Maui).

Arte urbano en
Medellin.

PICTORAMIX / ADOBE STOCK
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MAUI, HAWAI

UN IMPULSO
RENOVADOR

Tres afios después de los incendios que arrasa-
ron Maui, la isla se recupera rdpidamente. Mu-
chos comercios de la histdrica ciudad de Lahaina
han reabierto sus puertas, las playas antes aba-
rrotadas hoy son destinos mds tranquilos y los
hoteles han ampliado sus programas con nue-
vas experiencias. Por ejemplo, el Gran Wailea ha
inaugurado el spa mds grande de Hawdi, y el Wai-
lea Beach Resort ha presentado su nuevo santua-
rio de bienestar solo para adultos.

DAKOTA DEL NORTE, EE.UU.

UNA BIBLIOTECA
EN EL PAISAJE

Las aridas Badlands de Dakota del Norte fueron
el refugio del presidente Theodore Roosevelt y,
en su honor, el verano de 2026 la localidad de
Medora inaugurard una biblioteca de 8.600 m*
disefiada por el estudio Snghetta. El edificio
queda por entero integrado en el paisaje: su azo-
tea forma parte de un sendero de 2 km hasta
un mirador desde el que se ven bisontes. En el
cercano Parque Nacional de las Tres Tribus Afi-
liadas se organizan excursiones de la mano de
guias madna, hidatsa y arikara.

MEDELLIN, COLOMBIA

FESTIVAL DE
ARTE URBANO

Medellin se ha convertido en la dltima década
en uno de los destinos artisticos mas vibrantes
de Colombia y de Latinoamérica. Hoy, en los ba-
rrios de la Comuna 13, E]1 Poblado o el Perpetuo
Socorro abundan los murales, una expresion ar-
tistica que tiene sumayor cita en febrero durante
el Festival de Arte Urbano. Este evento se puede
completar con la visita al espléndido Jardin Bo-
tdnico o al Museo de Antioquia, con una impor-
tante coleccién de Fernando Botero.



MONTE
WASHINGTON

El teleférico
Duquesne Incline.

APUESTA POR
LA CULTURA

La promocion de la cultura ha cambiado
la fisonomia de esta ciudad, sede de im-
portantes museos como el Carnegie de
Arte y el de Historia Natural. Ambas en-
tidades organizan en 2026 la muestra de
arte contemporaneo Carnegie Interna-
tional. Ademas, la inversion de 50 millo-
nes de euros del Museo Andy Warhol do-
tard al Pop District de un nuevo espacio
para las artes escénicas; y en el proyecto
de renovacion del downtown, en torno ala
plaza Market Square, destaca la construc-
cion del parque urbano Arts Landing, do-
tado de esculturas y un espacio escénico .

ANDREW C. ALBRIGHT / ADOBE STOCK






PIRINEC
FRANCES

El'circo de Gavarnie y Lourdes son los referentes
en esta ruta por la cara norte de los Pirineos, entre
monasterios romanicos y estaciones de esquil.

SERCI RAMIS, ESCRITOR Y PERIODISTA DE VIAJES

JEAN-MARC BARRERE / GTRES



os Pirineos franceses
son una barrera de
piedra formidable que
detiene las nubes. Asi, consi-
guen estar permanentemente
regados, con unas laderas ver-
des en verano y cubiertas de
un pastel de nata en invierno.

Los cénvenos, el pueblo celta aqui-
tano que poblaba la actual regién
gascona del valle del Garona, esco-
gieron un cerro para situar su ciu-
dad, Lugdunum Convenae. Hacia
referencia a su deidad principal.
El nombre quiere decir «Colina
del dios Lug» y a lo largo de dos
milenios esa pequeiia protuberan-
cia rocosa ha sido sucesivamente
refugio de divinidades de otras
creencias, lo que podria signifi-
car que las diferentes culturas tie-
nen predileccién por los mismos
hechizantes lugares para estable-
cer los pilares de su comunidad.

Ahora, en lo alto de esa colina
aparece una belleza de piedra
y madera que puede parecer un
decorado de pelicula de capa
y espada, pero que es en reali-
dad una de las basilicas mas her-
mosas de la cordillera pirenaica.
La catedral de Saint Bertrand de
Comminges muestra unos con-
trafuertes altos y recios: tienen
que sostener un templo elevado,
mezcla medieval de roménico y
gotico. La iglesia es muy hermosa
por fuera, con un campanario cua-
drado de madera rematado por un
tejado a cuatro aguas que le da un
aspecto de fortaleza defensiva.
Lo que ocurre en el interior es un
juego de mufiecas rusas: dentro
del templo estd encajada la sille-
ria del coro, una obra formidable




CAUTERETS

El entorno del refugio
de Wallon, en el valle del
Marcadau, es un destino
habitual en invierno
pararutas con raquetas
0 con esquis de travesia.

STEPHANE MICHAUX / GTRES
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CIRCO DE GAVARNIE
El muro de roca que
separa el francés Parc
National des Pyrénées
del aragonés Parque
Nacional de Ordesa

y Monte Perdido es
Patrimonio Mundial.

tallada en apenas diez afios (1525-
1535) que servia para aislar a los
canonigos durante los oficios del
follén que armaban los peregri-
nos. Se dirigfan a Santiago y llega-
ban procedentes de Chartres, Le
Puy-en-Velay y mds alld, de Parfs,
Holanda, Escandinavia y hasta los
remotos paises balticos.

El trabajo en madera de la sille-
ria da para pasarse horas bus-
cando quién es quién, reflexio-
nando por qué dos candnigos se
pelean por demostrar quién es
mas devoto, tirando fuerte de la
columna de la fe. Las pequeifias

caras torturadas de los persona-
jes labradas desaparecen al pasar
al claustro, un espacio de paz por
cuyos ventanales se recuerda que
uno estd inmerso en plenas mon-
taflas pirenaicas.

Fuera de la basilica, el pueblo de
Saint Bertrand de Comminges
se organiza como la tipica villa
medieval amurallada. Calles
estrechas que salvan desniveles
pronunciados, callejones mis-
teriosos, casas de entablado de
madera. Al salir de la proteccién
de los muros de Comminges vale

la pena caminar veinte minutos
para penetrar en la iglesia paleo-
cristiana de Valcabrere. No solo
por el valor primitivo de ese ora-
torio, escoltado por platanos de
sombra. Sino porque desde alli
se comprende el emplazamiento
perfecto de la villa, un cerro facil
de defender y dificil de atacar,
rodeado por cimas que amilanan.
La postal de Saint-Bertrand-de-
Comminges desde alli es perfecta.

Recorriendo el mismo valle de
la Pique donde se encuentran tan
prodigiosas iglesias se llega a lo
que a primera vista podria parecer




un callejon sin salida. Alli se afinca
Bagneres-de-Luchon, uno de los
centros termales mds reputados de
la vertiente norte de la sierra, hasta
el punto de que en determinado
momento del siglo XIX adquirio el
titulo de «Reina de los Pirineos».
A estas montafias se les salen las

tripas liquidas por las costuras. Hay
casi una treintena de centros de

aguas mineromedicinales alojados
entre el Atldntico y el Mediterra-
neo. Algunos tuvieron tal impor-
tancia en su devenir que acabaron
nombrando a las poblaciones que
se agruparon en su entorno.

Basilica romanica de Saint-
Just de Valcrabere, en Saint
Bertrand de Comminges.

El caso de Luchon (Luishon, en
el occitano gascon de la region)
no solo provoco la aparicion de
un pueblo. Lo que se construyd
en este recodo del rio Pique fue
un Parfs en miniatura. Las casas
sefloriales de balcones forjados y
buhardillas protegidas con tapa-
canes de latén o madera se ali-
nean marcialmente en torno a
la avenida Etigny y compiten en
resultar mas ostentosas que las
vecinas. Y asi, en un torneo de
alarde burgués y aristocratico, lle-
gan hasta los pies del centro ter-
mal de Bagneres.

La actividad balnearia de la loca-
lidad no es desdefiable en este pri-
mer cuarto del siglo XXI. Todavia
hoy llegan renqueantes clientes
que esperan que las aguas salutife-
ras les aligeren sus dolencias, pero
también parejas que desean un
relajante fin de semana. Y algunos
de los cientos de montafieros que
en verano se atreven con la Transpi-
renaica por su lado norte (GR-10) y
que derrotados por la fatiga mus-
cular ven en la apestosa agua sul-
furosa un alivio inmediato. Hay
ochenta surgencias, las posibili-
dades de eleccion son amplias.

JEAN-MARC BARRERE / GTRES
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Rebecos en
el valle de
Gavarnie.

Entre el Alto Garona y los Altos
Pirineos brotan las estaciones
de esqui —catorce entre los dos
departamentos- que aprovechan
las rendijas en valles muy cerra-
dos para instalar su paraferna-
lia de remontes, aparcamien-
tos y bloques de apartamentos.
Seres humanos que aplauden la
ley de la gravedad se deslizan a
velocidades inmoderadas sobre
merengue natural. Superbagne-
res, Saint-Lary, Cauterets, Gou-
rette, Luz Ardiden, Peyragudes...
Van moteando espacios que anti-
guamente solo ocupaban rebe-
cos y quebrantahuesos. El esqui
del Pirineo central francés ofrece
entre todas sus estaciones hasta
600 kilémetros lineales en los que
poner a prueba el equilibrio.

Para conectar el antiguo con-
dado de Luchon con el de Bigo-
rre hay que salvar dos de los
puertos de montaiia que resul-
tan intensamente familiares a
los amigos de la siesta veraniega
en el sofé. Son los miticos colla-

dos del Tour de Francia, que afio
tras afio desde hace més de un
siglo exigen las més inclemen-
tes de las hazafias a los ciclistas
profesionales. Los nombres son
bien conocidos: Aspin y Peyre-
sourde. En los siguientes valles
habrda otros, como Tourmalet,
Hautacam, Luz-Ardiden. Acos-
tumbran a estar asociados a cen-
tros de esqui que en verano se
despojan del blanco y lucen un

JEAN-MARC BARRERE / GTRES



DESTINO DE ESQUIi

Las catorce estaciones
francesas ofrecen una
gran variedad de pistas,
desde descensos sencillos
hasta pendientes solo
aptas para expertos. En la
imagen, Luz-Ardiden.
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La Anunciacién, pintura
deJules Schneider de 1915,
en la basilica del Rosario.

verde deslumbrante, inacabables
esmeraldas vegetales que ralean
a medida que ganan altitud.
Aficionados del mundo entero
jadean, transpiran y maldicen por
esas cuestas cada verano. Y lo
hacen ansiosos por dar la dltima
pedalada que los coloque junto
al rétulo que marca el limite del
puerto. Gozando de cada pun-
zada en los muslos, de cada gota
de sudor, sintiendo lo que sienten
los dioses del ciclismo... pero a una
velocidad considerablemente mds
baja. Con las bicicletas eléctricas,
ya no son solo fibrosos jévenes los

SANTUARIO
DE LOURDES

La basilica de Santa
Maria del Rosario, de
estilo neorromanico

y consagrada en 1901,
es el mas monumental
de los tres templos

de este enclave de
peregrinacion.

que se atreven con los inmisericor-
des puertos. Ahora las miticas ram-
pas del Tour parecen un remedo
adulto de Verano Azul, en el que
los protagonistas se atreven hasta
a silbar, ayudados como van por el
motorcito del velocipedo.

Si consiguen levantar la vista
del asfalto, los ciclistas veran
a su derecha uno de los picos
con mas personalidad del Piri-
neo francés. E1 Midi de Bigorre
parece un bulto redondeado coro-
nado por un sinfin de antenas. Los
montafieros que lo salvan a pie

saben que estd mds astillado de
lo que aparenta, y que en la cum-
bre de 2.877 m lo que hay es un
observatorio astrondémico venera-
ble. Otros menos sufridos llegan
en un teleférico desde La Mongie.

Antes de desembocar en Bag-
neres-de-Bigorre, la tltima rampa
del collado pasa por el valle de
Campan, que habria pasado inad-
vertido si no fuera por una tra-
dicién singular: las mounaques.
Se trata de muifiecos de trapo de
tamafio natural que representan
a parejas que estaban a punto de
casarse, tedricamente resaltando




sus defectos fisicos. Se instalaban
junto ala casa del novio en los dias
previos al enlace, y se montaba
una jarana ensordecedora para
que el futuro contrayente pagara
unas rondas en el café local.

Ahora las mounaques siguen
apareciendo, pero ya unicamente
para que los turistas se entreten-
gan recorriendo Sainte-Marie-de-
Campan y otras aldeas del munici-
pio intentando contar cudntas hay
instaladas. No solo en las entradas
yjunto a los bares, también se ven
en balcones, fachadas, sobre teja-
dos, colgadas de farolas...

Bagneres-de-Bigorre no es arqui-
tectonicamente tan opulenta como
su «pariente» de Luchon. Ni tam-
poco fue calificada jamds como
«reina de los Pirineos». Y sin
embargo, los monarcas tuvieron
que ver mucho en su crecimiento.
Sobre todo a partir de 1560, cuando
Juana de Albret, reina de Navarra,
trato sus problemas bronquiales en
el spade lalocalidad de la que era,
ademas, condesa. Hacia alli arras-
tré a otros miembros de la realeza
como a su hijo y su futura nuera,
asf como a aristOcratas que que-
rfan acercarse al ascua del poder.

Bagneres-de-Bigorre resulta
un punto menos ostentosa que
Bagneres-de-Luchon. Pero tam-
bién tiene ese aire decadente de los
lugares que han estado de moda 'y
viven de rentas. Junto al gran bal-
neario —en su dia fue un apéndice-
esta el Museo Salies, disefiado por
Jean Jaussely, a quien los barcelo-
neses debieran conocer, pues fue
el encargado de conectar la cuadri-
cula de Ildefons Cerda a los muni-
cipios preexistentes de la capital
catalana. Posee una coleccién de
arte nada desdefiable, ademas de
sabrosas exposiciones.

SERGEY DZYUBA / SHUTTERSTOCK




DESDE LA ESTACION DE LA MONGIE,
UN TELEFERICO SUBE A LA CUMBRE DEL
PIC DU MIDI EN SOLO QUINCE MINUTOS.



PLANETARIO Y
OBSERVATORIO

La cumbre del Pic du Midi
o Midi de Bigorre esta
ocupada por unagran
instalacion dedicadaala
observacién astronémica,
inaugurada en 1903.



EL PIRINEO SUBTERRANEO

LasgrutasdeBétharram,en Saint-Pé-de-Bigorre,asombran
nosolo por susformaciones geolégicasy las dimensiones de
sussalas,sinotambién por surecorridosiguiendoelcursode
unriosubterraneo.Desdesuaperturaal publicoen1903,esta

cuevadescubiertaen1819hasidounaliciente paraquienacude
alaciudaddelLourdes.Desdelaentradahastalasalida,lavisita
de1h20espuraemocién:seempiezapasandoporsalasamplias
y bajando por 300 escalones hasta alcanzar el lecho del rio;
despuéssenavegauntramoen barcayserecorrenlosltimos
70o0mabordodeuntrenecito. www.betharram.com

Bagneres-de-Bigorre tiene mas
de cuarenta manantiales medici-
nales funcionando, asi que sigue
siendo un lugar fabuloso para
someterse a curas de recupera-
cién. Pero, para aguas milagrosas
imbatibles, las de Lourdes. Casi
todo el mundo se sabe la historia
de la aparicion de la Virgen Maria
en la gruta de Massabielle ante
la pastorcilla Bernadette Soubi-
rous en 1858. Ahora, ese lugar que
las crénicas de la época descri-



ben como «un barranco oscuro y
sucio junto al rio Ousse» alberga
un santuario gigantesco por el que
desfilan cada afio seis millones de
personas. Muchas, empapadas de
fervor y esperanza, anhelando que
las aguas bendecidas por la Vir-

gen les curen de enfermedades a
menudo lacerantes. Otras, por la
simple curiosidad de comprobar la
tenacidad de Maria, que en un mes
lleg a aparecerse hasta dieciocho
veces a la pequefia pastora.

El santuario de Lourdes es basi-
camente una gran explanada,
lo que permite multitudina-
rios oficios y procesiones, como
la impactante de antorchas que
se celebra tras la puesta de sol.
Contiene, ademas, una basilica
romano-bizantina y, sobre ella,
otra neogotica. En un discreto cos-
tado en la base de ambas, la gruta
-serfa mds preciso llamarle abrigo,
por su poca profundidad- donde
Maria y Bernadette tuvieron sus

encuentros. Los fieles hacen cola
disciplinadamente en silencio,
acarician las paredes de la roca y
rellenan botellas de los cafios del
agua milagrosa. Junto a residen-
cias, hoteles, restaurantes y tien-
das de recuerdos, la recogida de
agua es uno de los mayores nego-
cios de Lourdes y por todas partes
se vendan petacas, botellas y hasta
garrafas para llevarse a casa.
Lourdes, ademas de centro reli-
giosoy turistico —el segundo lugar

JEAN-MARC BARRERE / GTRES
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Gran ruta por el Pirineo
frances mas espectacular

1.Saint Bertrand de Com-
minges. Sumonasterioesun
tesorodelromanicopirenaico.
2.BagneéresdeLuchon. Ciu-
dadtermal conelegantes edi-
ficios delsiglo XIXy una esta-
ciéndeesqui.

3. BagneresdeBigorre.Cen-
tro balneario que llegd a ser
muy popularensiglospasados.
SuMuseo Saliesesineludible.
4. Cauterets. Los remontes
de esta estacion de esqui se

acercanal Vignemale, el pico
masaltodelladofrancés.

5. Lourdes. Susantuariocon
tresbasflicasrecibeperegrinos
detodoelmundo.

6. GrutasdeBétharram. Se
localizancercadel.ourdes.Cru-
zadasporunriosubterraneo.
7. P.N.delosPirineos.Lagran
reservadelacaranorte.

8. Gavarnie.Estecircorocoso
conectaconelMontePerdido
porlaBrechadeRolando.
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mas visitado de Francia después
de Paris- es un nudo de comuni-
caciones muy conveniente para
acercarse a los mds espectacula-
res paisajes del Pirineo septentrio-
nal. En su zona central, las mon-
tafias no se elevan, se plantan. Las
carreteras que salen de Lourdes
hacia el sur obligan a los vehiculos
arenquear por cuestas exageradas

hasta que se encuentran con pare-
des que parecen infranqueables.
En algunos casos estdn reservadas
a audaces funambulistas, como el
Vignemale (3.299 m), el pico fran-
cés mas alto de la cordillera. Es
una pirdmide espigada de paredes
verticales y desnudas.

Pasando por Cauterets, donde
los remontes de la estacion de

Es esta la parte mas feroz del
inmenso Parque Nacional de los
Pirineos, que se recorta desde
Saint-Lary por el este hasta mas
alld del macizo de Néouvielle en el
oeste. Las primeras rampas occi-
dentales del Tourmalet presentan
un desvio que llevaa dos de los luga-
res mas prodigiosos de este espacio
natural: a la izquierda, el circo de
Troumouse, no muy famoso y por
ello poco frecuentado; ala derecha,
uno de los grandes protagonistas
paisajisticos de la sierra, Gavar-
nie, un circo sacado directamente
de una ldmina geoldgica. Marca un
anfiteatro perfecto de roca lim-
pida, rociado por una de las casca-
das mds altas de Europa, 281 m de
caida sobre el lago de ’Oule.

La llegada puede ser un poco
desalentadora, con un trafico
automovilistico espeso y abun-
dancia de tiendas de souvenirs.
Pero en cuanto la barahinda
moderna queda atrds y el viajero
se adentra en las entrafias del
circo, el escenario tiene un dra-
matismo operistico. Y todavia se
guarda una carta. Quien tenga el
tesén de subir el sendero que con-
duce al colindante Parque Nacio-
nal de Ordesa y Monte Perdido
espafiol tropezard con la mads
colosal puerta de la naturaleza.
La Brecha de Rolando es un tajo
en la piedra, un marco sin cierre
que amenaza con abismos inson-
dables. Al atravesarlo y vencer el
viento reinante se tropieza con las
maravillas del otro lado del espejo
en el Pirineo meridional.



GOURETTE

El'sector Pene Blanque es
[azona mas altade esta
estacion de esqui, a 32 km
del puerto de Portalet,
frontera con Espana.

GONZALO AZUMENDI



BUDAPES|

La capital de Hungria preserva la elegancia y el espiritu
innovador delsiglo XIX-Aquella época de esplendor dialoga ahora
Con un presente repleto de novedades arquitectonicas.

USE LAHOZ, ESCRITOR Y PERIODISTA DE VIAJES



PUENTE DE LAS CADENAS
Esta pasarela colgante de
380m de largo salva las aguas
del Danubio desde 1849. Enla
imagen se ven el Parlamento
y el puente de Margarita.

REINHARD SCHMID /FOTOTECA gX12



lesplendor imperial y
la creatividad del pre-
sente se dan la mano
en este paseo por Buda y
Pest. Los puentes que cruzan
el Danubio conectan ambos

nucleos asi como las épocas
que han forjado la capital.

Entre el resplandor dorado de los
puentes que atraviesan el Danu-
bio, surge hoy un Budapest que
mira al al XXI: cafeterfas minima-
listas donde antes se reunian poe-
tas romanticos, murales de arte
urbano que dialogan con facha-
das neoclasicas, el brillo futurista
del Centro Nacional de Danza y
del barrio tecnolégico de Corviny,
por supuesto la naturalidad con la
que la reciente Casa de la Musica
se integra en el parque Varosliget.

La gran transformacion de Buda-
pest se produjo a partir de 1867,
cuando compartié con Viena la
capitalidad del Imperio austro-
hiingaro. Las tres demarcaciones
que conformaban esta antigua
capital -Buda, Pest y Obuda- se
unificaron seis afios después. La
ciudad se convirtié entonces en
un simbolo de modernidad, ele-
gancia y dinamismo cultural. En
esa época se construyeron emble-
mas como el Parlamento, la Ave-
nida Andréssy, la Opera Nacional
y el metro de Budapest.
Comencemos la visita en Buda,
en el lado oeste del Danubio,
desde Varhegy, la Colina del Cas-
tillo. Se puede acceder a pie o en
funicular, y permite descubrir un
distrito declarado Patrimonio de
la Humanidad. El Castillo de Buda
o Palacio Real fue la residencia de
los reyes hungaros y hoy alberga




CATEDRAL DE MATIAS
Laiglesia del Castillo

de Buda fue sede de

las coronaciones de los
reyes hiingaros, incluido
el emperador Francisco
José |l en1867.
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BASTION DE LOS
PESCADORES

Construido en 1902,
recibe su nombre del
gremio que defendié
la ciudad durante la
Edad Media. Alberga
un restaurante con
vistas al Danubio.

ZGPHOTOGRAPHY / ADOBE STOCK



LA BUDAPEST IMPERIAL SE EMBELLECIO
A LO LARGO DEL SIGLO XX CON EDIEICIOS
NEOCOTICOS Y DE ESTILO ART NOUVEAU.



PARLAMENTO
Inspirado en el de
Londres, el necgotico
Parlamento hungaro se

asienta en la orilla de Pest.

BUENA VISTA IMAGES / GETTY IMAGES
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Descendiendo hacia el rio, para
poner en practica el placentero
ejercicio de atravesar el Danubio,
nada como hacerlo por el emble-
matico Puente de las Cadenas.
Disefiado por el ingeniero inglés
William Tierney Clark en estilo
neorrenacentista, fue inaugurado
en 1849 como el primer puente
permanente entre Buda y Pest.
También destaca el Puente de Sisi,
de silueta flotante y mds minima-
lista, otro de los muchos homena-

jes ala reina Isabel de Baviera. El
original fue inaugurado en 1903y
era entonces la pasarela colgante
mds estrecha del mundo. Al oeste

se encuentra el Puente Margarita,
de 607 m, que conecta en dos tra-
mos Buda, la isla Margarita y Pest.

En esta ruta de puentes cabria
hacer una parada en el Hotel
Kimpton Bem, recientemente
renovado por el disefiador holan-
dés Marcel Wanders, quien se ins-

piré en el rico folclore hungaro,
un imaginario visual que mezcla
criaturas mitoldgicas, animales y
naturaleza.

Si hay una imagen icénica de
Budapest es la del Parlamento
de Hungria, un edificio lleno de
curiosidades: su construccién
llevo 17 afios (desde 1885 hasta
1902), ocupa 18.000 m?, tiene 365
torres, una por cada dia del afio, su
interior se decord con oro, cuenta
con 691 salas y 29 escaleras, y con-
servan las joyas de la corona htin-
gara. De estilo neogoético e inspi-
rado en el palacio de Westminster
de Londres, posee una cupula cen-
tral simétrica de 96 m, que simbo-
liza el afio 896, cuando se estable-
cieron las tribus magiares en la
cuenca de los Carpatos. El escri-
tor inglés John Paget, que visité la
ciudad en el siglo XIX, dejé escrito:
«Budapest es la promesa de una capi-

El Mercado Central es
un centro gastronémico
desde los afios 9o0.

tal imperial; si el Danubio es su espejo,
el Parlamento serd su corona».

Hoy es la sede de la Asamblea
Nacional de Hungria y uno de los
principales atractivos turisticos
de la ciudad. A sus pies, junto al
Danubio, se extiende el Monu-
mento conmemorativo de los
Zapatos a orillas del Danubio,
conmovedor homenaje a las victi-
mas del Holocausto realizado por
el escultor Pauer Gyula. La obra
-60 pares de zapatos de hierro-
recuerda a las 3.500 personas, 800
de ellas judias, que fueron fusila-
das en el rio entre 1944 y 1945.

El paseo por este centro debe
incluir la basilica neoclésica de
San Esteban, considerada la cate-
dral de Budapest, cuya construc-
cién se prolongé de 1851 a 1905.
Muchos escultores contribuyeron
a la decoracion interior, de ahi la
abundancia de esculturas de mar-
mol. Se puede subir a la ctipula y




LA CASA DE LA MUSICA
Inaugurada en 2021 en

el parque Vérosliget, su
techo sinuoso cubre un
espacio dedicadoala
tradicién musical hingara.
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disfrutar de las vistas, aunque para
ello hay que afrontar 364 escalo-
nes, toda una penitencia.

Muy cerca de ahi se encuentra
la Gran Sinagoga Judia, la segunda
mas grande del mundo. Durante
la Segunda Guerra Mundial, los
nazis la transformaron en guetoy
campo de concentracién; por ello,
en su exterior se hallan el cemen-
terio judio y la emotiva escultura
de Imre Varga, El Arbol de la Vida.

Avanzando por la acogedora
calle Erzsébet korut, se pasa
frente al Café New York. Este
establecimiento es un supervi-
viente del oscurantismo comu-
nista y, tras su exceso de deco-
racién barroca, conserva el aura
de cuando fue un centro cultu-
ral determinante en la Europa
Central de entreguerras. Llega-
mos al inicio de la avenida que
articula el pulso de la ciudad y
refleja su grandiosidad: la Avenida
Andréssy. Entre sus atractivos
destacan el Museo de Correos, el
Palacio Drechsler —otro «puente»
tendido con el pasado imperial-,
el llamado Broadway de Pest —un
cruce con cuatro teatros en sus
cuatro esquinas- y, por supuesto,
la Opera Nacional, donde Sisi
tenia su propio palco.

A pocos pasos se halla la Aca-
demia de Musica, llamada Liszt
Music Academy, fundada en 1875.
Franz Liszt fue su presidente y
Ferenc Erkel (compositor del
himno nacional), su primer direc-
tor. El edificio actual es de estilo
art nouveau, con influencias de la
Secesion vienesa. Las vidrieras
son de Miksa Réth, y las butacas,
de la firma Thonet. Seis grandes
ventanas simbolizan la poesta, la
melodia, el ritmo, la armonia, la
imaginacién y la belleza: los seis
ingredientes para una musica






La Fuente de las Artes, de
Korosfi-Kriesch Aladar,
decoralaentradade la
Academia de la Musica.

excelente. El elegante vestibulo
lo preside el fresco La Fuente de
las Artes, en el que las musas de
Apolo -pintura, escultura, arqui-
tectura, literatura y musica- ali-
mentan una fuente a la que se
acercan distintos personajes. El
dia de la inauguracion, el empera-
dor Francisco José ordend tapar
los cuerpos desnudos de las muje-
res; el artista se nego, alegando
que el arte no se puede cubrir.

También en la Avenida Andréssy
se halla la Casa del Terror, museo
que atrae a miles de visitantes.
Estd dedicado a recordar las dicta-
duras totalitarias que sufrié Hun-
gria en el siglo XX: el nazismo y
el comunismo (1945-1989). Com-
bina objetos originales, documen-
tos, audiovisuales y recreaciones
impactantes. En palabras de uno
de sus fundadores: «No se trata
de mirar al pasado con ira, sino de
mirar con memoria».

Al tomar el metro, conviene
saber que la linea 1, la amari-
lla, fue inaugurada en 1896, afio
del milenario de la fundacién del
Estado htingaro, y que mantiene
unas estaciones protegidas por
la Unesco. Vale mucho la pena
tomarla, aunque sea solo para
recorrer el trayecto de Bajza utcaa
Hd&sok tere: una experiencia esté-
tica de primer nivel.

Elrecorrido culmina enla Plaza
de los Héroes, que nos muestra
el camino ala Casa de la Musica
Hungara, del arquitecto japonés
Sou Fujimoto. Es un elogio de la
experiencia musical, un espacio
que dialoga con los drboles del
parque Vdrosliget y que refleja
el espiritu innovador que acom-
pafia a Budapest desde el siglo XIX
mirando al XXI. Una prolonga-
cién de la naturaleza: tan bien ins-
crita en ella que parece una nueva

vuelta de tuerca a la arquitectura
organica del art nouveau donde
las ondulaciones del edificio se
mimetizan con la vegetacion que
lo rodea. A pocos pasos, también
junto al lago, se levanta el castillo
Vajdahunyad, construido en prin-
cipio de forma provisional para la
Exposicion del Milenio.
Precisamente el parque Vérosli-
get acoge cada afio el Festival del
Kiirtéskaldcs, homenaje al dulce
htiingaro mds icénico, también
conocido como chimney cake por
su masa cilindrica enrollada en un
pincho. Entre puestos coloridos
y talleres creativos, los visitantes
pueden saborear versiones tradi-
cionales y modernas de este cla-
sico, sintiendo el aroma del azticar
caramelizado flotando en el aire.
Esta es la antesala al Balneario
Széchenyi, quizd la atracciéon mds
emblemdtica de Budapest. Inau-
gurado en 1913, este complejo de

TRAVELPIXS / CORDON PRESS




BASILICA DE
SAN ESTEBAN

Su clipula de 96 mde
altura se divisa desde
cualquier punto de la
ciudad. El interior esta
decorado con mas de
50 tipos de marmoles.

GEZA KURKA / ADOBE STOCK
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Budapest, paseo por las
dos orillas del Danubio

1. Palacio Real. Albergava-
riosmuseos.Unfunicularsube
desdelaplazaAdam Clark.

2. PuentedelasCadenas.De
1849,conectaBudayPest.

3. SanEsteban. Deslumbra
porsuinterior barroco.Esce-
nariodeeventosmusicales.
4. Parlamento. Su fachada
neogdticamiraal Danubio.

5. IslaMargarita. Hayzonas
deportivas,unacapillaroma-
nica,unaplayayunosbafios.
6. ParqueVarosliget.Incluye
elcastilloVajdahunyad,elMu-
seo Etnogrdfico,laCasadela
MUsicaylosbafiosSzéchenyi.
7. Mercado Central. Aloja
unagranvariedaddepropues-
tasgastronémicas.

estilo neobarroco se alimenta de
dos manantiales naturales situa-
dos a mas de 1.200 m de profun-
didad, con aguas que alcanzan los
76 °C. Sus quince piscinas inte-
riores y tres exteriores, rodeadas
de columnas y esculturas, invitan
a una experiencia unica: incluso
en pleno invierno, se ven jugado-
res de ajedrez metidos en el agua
hasta la cintura; un ritual urbano
que se ha convertido en imagen
iconica. Las aguas ricas en mine-
rales como calcio, magnesio,
sodio y sulfato no solo alivian las



dolencias articulares y circulato-
rias, sino que parecen envolver al
visitante en una especie de armo-
nia terapéutica, casi comparable
al efecto sanador de la musica de
Béla Bartok, con sus danzas folcld-
ricas igual de efectivas que un dia
de bafios de vapor y masajes.

Después de la calma, conviene
acercarse al Velvet Bar-Café, un
espacio elegante que funciona
como café de dia y cocktail-bar de
noche, ubicado en el Hotel Al Hab-
toor Palace Budapest, en Erzsébet

tér 9-10. Su ambiente moderno
y sofisticado ofrece el contraste
perfecto a la historia que nos
rodea. Junto al Puente de la Liber-
tad (Szabadsag hid) se encuentra
el Mercado Central de Budapest
(Nagyvdsdrcsarnok), otro de los
simbolos de la ciudad. Disefiado
en 1897, la estructura de hierro y
el tejado de cerdmica Zsolnay de
vivos colores convierten este mer-
cado en un espectdculo visual, ade-
mds de un paraiso gastrondmico.
Desde ahi serd un placer llegar a
la plaza Vorosmart caminando sin

prisa por la calle Véci, eje del barrio
histérico de Belvaros.

Como complemento contempo-
raneo, el Time Out Market Buda-
pest retine bajo un mismo techo
a los mejores chefs y restauran-
tes locales, ofreciendo un didlogo
con la historia del mercado origi-
nal. El viajero puede saborear la
riqueza gastronémica de Hungria
en un entorno dindmico y creativo
que sirve para despedirse de esta
ciudad mestiza, que logra conden-
sar a través de sus puentes fisicos
y artisticos una identidad tnica.

LUCIANO MORTULA / SHUTTERSTOCK




MAS ALLA DE BUDAPEST

RUTAS CON
CARACTER

Tres enclaves cerca de la capital
para conocer mejor Hungrfa.

Budapest es muy capaz de abstraer al viajero
y hacerle pensar que no hay mas bellezas que
ver en el pafs. Para nada. A pocos kilémetros de
la ciudad, sea hacia el norte o hacia el sur, se en-
cuentran enclaves que por si solos podrian ser
los protagonistas de unviaje aHungrfa. Laexten-
salineade reyes que han gobernado este terri-
torio ha legado decenas de castillos, templos y
ciudades que preservan un patrimonio artistico
excepcional.Esel casode Visegrad,que fue capi-
taldelpaisenelsigloXIV,o el palacio de G6dolI6,
adonde la emperatriz Sisi le gustaba refugiarse
del «ruido» de Vienay dedicarse a cabalgarya
leer. El lago Balatén entra dentro de estas pro-
puestas para explorar mas alld de Budapest sise
dispone de algunos dfas extras. En primaveray
verano sus orillas son un concurrido destino de
deportes de vela; en otofio e invierno, cuando el
lago se hiela, el paisaje de alrededoradquiereuna
magia particular, en especial si se camina por los
senderos del Parque Nacional de las Tierras
Altas. Visitar esos enclaves completan la expe-
rienciade Budapest yayudanaconocer el pas.

PARASABERMAS

Transporte. Desde el aeropuerto internacio-
nal Liszt Ferenc hay autobuses que llevan hasta
el centro de Budapest (www.bud.hu). El tren es
una opcién fiable y econémica para moverse
por el pais (www.mavcsoport.hu/en).

Libros: Ultimo dia en Budapest. SANDOR
MARAI. Salamandra, 2025,

Variaciones sobre Budapest. SERGI BELLVER.
Cuadernos del Horizonte, 2024.

visithungary.com

ZGPHOTOGRAPHY / ADOBE STOCK

El recodo del Danubio

\/ isegrad,Vac,Esztergom
ySzentendreson|laseta-
pasmasespectacularesdela
rutaporeldenominadoReco-
dodel Danubio,eltramoque
discurrealnortedeBudapest.

Variascompafifasdebarcos
ofrecencrucerosque permi-
tendescubrirlaslocalidades
asentadasenestasorillas.Son
todasciudadesdeinteréshis-
téricoyartistico porsu patri-
monio arquitectdnico
renacentistay barroco. Esz-

tergom,porejemplo, destaca
por sumonumental basilica,
Vac por sus bellos edificios
barrocos yVisegrad por su
ciudadelaamurallada-enla
foto- que, con mds de 700
afios, es uno de los mejores
miradoressobre el Danubio.

ElParque Nacional de Pilis
aportaladosisde naturaleza
aestavisitacercadeBudapest.
LaciudaddeDémdsactiade
basepararealizarnumerosas
excursionesdedistintonivel.

mLlegar: los barcos que realizan la ruta zarpan de la plaza Vigadé, en
Budapest. La carretera 11 conecta la capital y recorre la orilla sur del rfo.

mvisitvisegrad.hu/en



Lago Balaton, la playa hungara

S eloconocecomolaRivie-
rahdngaraporsuclima
mediterraneo,susplayasysus
localidades veraniegas. Sin
embargo, el lago Balatén es
tambiénunazonadegranvalor
naturalquecuentacondiver-
sasopcionesparadisfrutardel
senderismoy/lavela.
EselmayorlagodeEuropa
Central,conunasuperficiede
casi6ookm? unalongitudde
79kmy200kmdecosta. Su
nombrederivadeBlato,que

enhungarosignifica«panta-
no>,puesasualrededorabun-
danloshumedales,hogarde
cientos de especiesdeaves.
EnelsigloXIXempezarona
surgirciudadesderecreoy,en
el XX, crecieronlos puertos
recreativosyloshoteles.

El climatemplado desus
colinashafavorecidoelcultivo
delavid desdetiemposanti-
guos.Elotroatractivonatural
dellagoeselParqueNacional
TierrasAltasdelBalaton.

mLlegar: se ubica unos 100 kmal sur de Budapest. Esté conectado con
la capital por carreteray por tren hasta las poblaciones principales.
mvisithungary.comj/category/balaton

Un refugio barroco para Sisi

|CastilloRealde Godollo,
dondelaemperatrizSisi
quetantoamdHungriapasé
largastemporadas,selocaliza
asolo3okmdeBudapest.
Estepalaciorodeadodeun
inmensojardinenelvallede
Raakosfue construido porel
conde de Grassalkovichen
1735.En1867,yaenmanosdel
gobiernohtingaro,seobsequid
alreciéncoronadoemperador
FranciscoJosélyasuesposa
Isabel de Baviera, Sisi.

LaSegundaGuerraMundial
yelperiodocomunistadejaron
enmuymalestadoelconjunto,
quefuerestauradoapartirde
1985.Enlaactualidad, se pue-
den visitar 31 habitaciones,
incluidoelteatro yla salade
equitacién donde Sisi solia
practicaryrealizar exhibicio-
nes parasu familiayamigos.
Unazonadelpalacioestareser-
vadaalrecuerdodelaempe-
ratrizatravés de pinturasy
objetospersonales.

mLlegar:ademas de en coche de alquiler o propio, hay tren hasta la lo-
calidad de G6ddlI6 desde donde se toma el autobus que sube al castillo.
m kiralyikastely.hu/royal-palace-of-godollo.html







METEORA

Unas mil rocas se yerguen
hasta los 400 m en este
tincon de laregion de
Tesalia. Elmonasterio de
Rousanou es uno de'los
24 que aun hoy culminan
algunas de esas penas.

GRECIA

Atenas y la Acropolis marcan el inicio de un estimulante viaje hacia
el norte, rumbo a Delfos y a las montafias de Meteora, donde los
monasterios son nidos de aguila sobre pefias que rozan as nubes:

MARTA MONEDERO, ESCRITORA DE VIAJES Y AUTORA DE LA OTRA GRECIA.

STEFANO POLITI MARKOVINA fAWL IMAGES



a sea por la mafiana,
con el marmol tifién-

dose de rosa, o con
el Partenén iluminado de
noche, la Acrépolis encarna
poder, armonia y belleza. La
colina sagrada sigue rigiendo
los dias dela ciudad a sus pies.

La joya de la Grecia cldsica es un
suefio que trasciende generacio-
nes desde el siglo V a.C. hasta
nuestros dias. Lo demuestra el
hecho que, a la hora de adquirir
una vivienda, los habitantes de
Atenas suelen comprobar sus vis-
tas a la Acrépolis. Mds aun desde
que, en octubre de 2025, por pri-
mera vez en veinte afios, el Par-
tenon se mostro libre de anda-
mios tras una larga restauracion.
Ahora es posible admirar el friso y
otros detalles; y aunque los traba-
jos atin no han terminado, las nue-
vas estructuras no obstaculizan la
experiencia del visitante.

La Acrédpolis sigue maravillando
con fuerza atemporal: el pdrtico
de las cariatides del Erectedn, el
templo jonico de Atenea Niké,
los majestuosos Propileos, el tea-
tro de Dionisio, cuna inmortal de
la tragedia y la comedia; el templo
de Asclepio, la columnata de Eume-
nesy el odeén de Herodes Atico, de
acustica sensacional. Desde la cima
de la colina, se divisa la llanura de
Atenas. Al sur, el afiil del Egeo. No
se puede pedir més. Y no hay mejor
forma de culminar la visita que en
el moderno Museo de la Acrépo-
lis, donde es posible contemplar
boquiabiertos la gracia etérea de
estatuas, frisos y metopas, que
reviven los origenes de una civili-
zacién que todavia nos interpela.

DROZDIN VLADIMIR / SHUTTERSTOCK



LA ACROPOLIS

En esta fotografia
aérea se distingue el
Odedn de Herodes
Atico, el templo de
Atenea Niké, y el
Partendn en el punto
mas alto de la colina.



ANAFIOTIKA

El barrio que ocupala
base de la colinade la
Acrépolis es un ovillo
de calles en cuesta
con casas blancas de
una o dos plantas.

Uno de los posibles descensos de
la Acrépolis conduce al 4gora, el
nucleo de la antigua Atenas, con
el bien conservado templo de
Hefesto. Y de ahi se llega a Plaka.
Siempre se vuelve a este barrio,
a deambular por sus callejuelas y

a asomarse a sus iglesias bizanti-
nas. La coqueta Panagia Kapnika-
rea (siglo XI) resiste en medio de
la calle Ermou, una de las arterias
del centro histérico. Trafico, tien-
das de recuerdos, tabernas y char-

las a gritos, con esa manera tan
griega de vivir, como si no hubiera
un mafiana. Tomamos aire en Ana-
fiotika, a los pies de la Acropolis,
admirando las casas blancas de
arquitectura ciclddica construidas
por albaiiiles de la isla de Anafi.

Si Roma es eterna, Atenas es
inacabable. Por ello, en algun
momento alcanzaremos el dgora
romana, con la Torre de los Vien-
tos, el unico bafio publico con-
servado en la capital, que estuvo

en uso hasta 1965; y la Biblioteca
de Adriano, aquel emperador
filo heleno, que confesaba en sus
memorias noveladas por Margue-
rite Yourcenar: «Atenas era siempre
bella y no lamentaba haber impuesto
disciplinas griegas a mi vida. Todo lo
que poseemos de humano, de ordenado
y licido, a ellas se lo debemos>.

La desordenada plaza de Monas-
tiraki (pequefio monasterio) es el
centro de la capital moderna. El
lugar donde quedar. Sus adoquines




acogen a diario a turistas, locales y
musicos en un gran bazar urbano.
El mercado central de Varvarkeios
expone berenjenas de un morado
brillante, tomates hermosos, pira-
mides de patatas y lechugas loza-
nas. Cubetas de madera con frutos
secos y aceitunas esperando a ser
degustadas. La esencia de Grecia
cobra vida al hundir la nariz en un
manojo de orégano o al intentar
—vana ilusién- resistirnos a un sou-
vlaki chisporroteando en la parrilla.

LA HISTORIA DE GRECIA
EN DOS MUSEOS UNICOS

LacallePatission, principal eje del centro de Atenas, alojael
mayor conjuntomuseisticodedicadoalahistoriade Grecia:
elMuseoArqueolégicoNacional.Inauguradoen1890,cus-

todia masde20.000 piezas,desdeel neoliticohasta el perio-
doromano;entresustesoros,destacalamascaradeorodel
reymicénicoAgamendn,delsigloXVlla.C.Laotrocitaimpres-
cindible es el Museo delaAcrdpolis. Emplazadoaapenas
3oomdelrecintodetemplos,abriéalplblicoen2009yestd
dedicadoexclusivamentealaAcrépolis.







PLAZA MONASTIRAKI
Es el centro del popular
barrio de Plaka, desde
cuyas calles se contempla
siempre la Acrépolis.

SUSANNE KREMER / FOTOTECA 9X12



boutiques, restaurantes de man-
tel blanco y el exquisito Museo
Benaki, dedicado a la cultura
griega desde la prehistoria hasta la
era moderna. Y desde unas calles
empedradas, un funicular asciende
a la colina de Licabeto, el punto
mas alto de la ciudad. Justo al lado
de Kolonaki, el barrio de Exarcheia
—el viejo bastion anarquista- vibra
con una energia urbana tnica.

Basta con caminar un rato para
encontrarnos con otro simbolo
de la ciudad: el marmol blanco
del Estadio Panatenaico, cons-
truido a finales del XIX sobre un
recinto de la época cldsica. Este
escenario fue testigo de los pri-
meros Juegos Olimpicos moder-
nos, en 1896. Y volvié a deslum-
brar en Atenas 2004, al acoger la
final del maratén, enlazando la
gloria pretérita con el olimpismo
contemporaneo.

El pulso de la urbe invita a con-
tinuar explorando sus multiples
capas. Si el paseo que circunvala
la Acrépolis, Apostolou Pavlou,
resulta ideal para disfrutar del
conjunto patrimonial bajo la luz
del ocaso, al sur de la Acrépolis,
sobresale la colina de Filopapo.
Esta toma el nombre de un cénsul
romano de origen heleno, y cobija
las carceles de Socrates, aunque su
autenticidad no acabe de estar del
todo clara. Al coronar Filopapo, se
observa Atenas en toda su magni-
tud. M4s abajo, en Koukaki, palpita
el cosmopolitismo de los expats,
acomodados en este barrio de
arquitectura neocldsica combinada
con la sobriedad de la Bauhaus.

A cuatro kilémetros de Ate-
nas, Kallithea ha dejado atrds su
pasado anodino para convertirse
en un espacio vibrante graciasala
Fundacién Stavros Niarchos, obra
del arquitecto Renzo Piano. Este

imponente centro cultural acoge
la Biblioteca Nacional de Grecia'y
la Opera Nacional, arropadas por
un parque de jardines mediterrd-
neos de 170.000 m?, con vistas a
la venerada Acrépolis.

Hacia el nordeste, yace uno de
los santuarios mas sagrados de la
antigiiedad: Eleusis o Elefsina, en
griego moderno. Naves industria-
les y refinerias de petréleo rodean
hoy este yacimiento, donde basta
un instante para percibir el eco de
un pasado intangible. Columnas
truncadas emergen del suelo como

huesos de una civilizacién perdida.
El Propilén, réplica modesta de
los Propileos de la Acrépolis, nos
recibe con su elegancia dérica.

Entre la maleza, se insintian los
restos de la Via Sacra, evocando las
procesiones de miles de peregrinos
hasta el Telesterion, un salén que
en su tiempo fue uno de los sitios
mas enigmaticos del Mediterrdneo.
Aqui, tras un periodo de ayuno y
la ingestién de una pdcima, cual-
quiera podia ser iniciado en los
Misterios Eleusinos. Ahora bien,
revelar en qué consistian equiva-
lia a la sentencia de muerte.



DELFOS

El venerado santuario de
la Antigliedad clasica se
localiza en la ladera del
monte Parnaso, entre dos
sierras. Es Patrimonio
Mundial por la Unesco.

Relieve en el Museo
Arqueoldgico de Delfos.

MAPICS / ADOBE STOCK
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Estos rituales, dedicados a
Deméter, diosa de la agricultura,
yasu hija, Perséfone, nacieron del
mito del rapto de esta dltima por
parte de Hades, sefior del infra-
mundo. En su busqueda, Demé-
ter vago por la Tierra hasta llegar
a Eleusis, donde ensefi6 a sus habi-
tantes el arte de la agricultura. Asi
nacieron las estaciones y la idea
del renacimiento tras la muerte.
A finales del siglo IV, el empera-
dor Teodosio I prohibi6 los cultos
paganos y los Misterios Eleusinos
se perdieron, aunque Eleusis recu-
perd algo de aquella época de glo-
ria en 2023, cuando fue designada
Capital Europea de la Cultura.

De los Misterios Eleusinos pasa-
mos a las respuestas cripticas del
oraculo de Delfos, el ombligo
del mundo antiguo. Cuenta la
leyenda, que fue el dios Zeus quien,

decidido a encontrar el centro de
la Tierra, solté dos aguilas desde
extremos opuestos. El lugar donde
se cruzaron, en el monte Parnaso,
se convirtié en el corazdn espiri-
tual de la Grecia clasica. El ordculo
se escondia en el templo de Apolo,
donde una sacerdotisa en trance,
la Pitia, emitia sus profecias ambi-
guas, y los exegetas (sacerdotes) las
interpretaban a su manera.

Delfos se consolidé como cen-
tro panhelénico, en el cual las ciu-
dades-estado convergian en busca
de consejo divino. A lo largo del
Camino Sagrado, una procesion
de piedra ascendia entre las teso-
rerfas de mdrmol que custodiaban
las ofrendas de cada ciudad. De esta
manera, Atenas exhibia el botin de
Maraton; y Esparta, 500 esculturas
de bronce. Ala entrada del templo,
tres maximas grabadas: «Condcete
a ti mismo», «Nada en exceso» y
laletra épsilon, que algunos inter-
pretan con un intrigante «Tu eres».

MONASTERIO
DE SAN NICOLAS

Del siglo XIV, es el
primero que aparece
en laruta por
Meteora desde el
pueblo de Kastraki.
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MONASTERIO
DE VARLAAM

Los frescos de su iglesia,
realizados entre 1548 y
1566, se consideran un
tesoro del arte medieval.

Con la prohibicién del paga-
nismo por parte de Teodosio I,
Delfos se apag6, y cuando los via-
jeros romanticos del siglo XIX lle-
garon hasta aqui, solo encontra-
ron ruinas y leyendas. En 1880, el
joven Estado griego, con el res-
paldo de la Escuela Francesa de
Arqueologia, emprendi6 una cam-
paiia de excavaciones que devolvid
lavoz al ordculoy recuper6 escul-
turas como el Auriga de Delfos: un
conductor de cuadriga con los bra-
zos extendidos, como si sujetara
las riendas tras la victoria, con un
rostro de dignidad clédsica y un

detallismo que lo ha erigido en
la pieza de referencia del Museo
Arqueoldgico de Delfos.

Seguimos rumbo norte, por un
pais donde lo sagrado nunca deja
de reinventarse. Por lallanura de
Tesalia, llegamos alalocalidad de
Kalambaka, punto de partida de
una sinuosa carretera que se enca-
rama a un bosque de piedras cilin-
dricas. La primera vez que se ve
Meteora no se olvida. Un pais de
hadas. Un paraje guardidn de la fe,
la historia y el arte. Ya en el siglo
XI, los monjes eremitas buscaban

refugio en las alturas. Y tres cen-
turias mas tarde, Meteora se con-
sagraba como el lugar de los san-
tos ortodoxos.

Atanasio fue el fundador del
primer monasterio: una capilla
modesta con celdas para catorce
religiosos. Como parecia suspen-
dido entre el cielo yla tierra, lo bau-
tizé como Gran Meteora (en el aire),
un nombre poético para el mayor de
los 24 monasterios que llegd a reu-
nir este rincén de Grecia. Su entrada
excavada en la roca desemboca en
una torre con un viejo cabestrante
que servia para izar viveres y mer-




cancfas. Enlaiglesia de la Transfigu-
racion, una anciana tiembla al inten-
tar encender una vela en un mar de
cera, en un gesto intimo que con-
densa toda una vida de devocion.
El segundo monasterio que se
suele visitar, San Varlaam, se alza al
final de una escalera ancha. Mejor

no contar los escalones. Solo hay
que anotar que fueron necesarios
veintidds afios para subir el mate-
rial destinado ala construccién de

la Iglesia de Todos los Santos. Mas
accesible resulta el puente hasta el
monasterio de San Esteban, habi-
tado por una comunidad de mon-

Los monasterios
custodian delicadas
piezas de orfebreria
y Manuscritos.

MARC DOZIER / GTRES

jas. Una bdveda en penumbra se
abre al patio central, dominado por
la iglesia. Cerca queda la aguja de
roca sobre el que se alza el monas-
terio de la Sagrada Trinidad, donde
se rodod una secuencia de Solo para
sus ojos (1981), con Roger Moore
haciendo de James Bond.

De entre todos los monasterios
de Meteora, quizas el mas foto-
génico sea el de Rousanou, fun-
dado en el siglo XIV. El puente
que lo une a la montafia vecina le
otorga una silueta casi teatral, idé-
nea para entender como la arqui-

tectura ortodoxa no busca domi-
nar el paisaje, sino integrarse en €l.
Por udltimo, sobre una roca estre-
cha, se halla el monasterio de San
Nicolas Anapafsas, que deslumbra
por sus frescos, obra de Teofanis el
Cretense en el XVI, mientras que,
desde su pequefia terraza, se con-
templa la llanura de Tesalia, como
sila fe encontrara ahi su descanso.

Pero el horizonte nos reserva
otro desafio atin mds al norte: el
ascenso al Olimpo, el hogar de los
dioses. Entre nubes y leyendas, la
montafia sagrada representa la
quintaesencia del espiritu griego.

PHILIPPE BLANCHOT / GTRES




MONASTERIO
DE ROUSANOU

Corona un pinaculo de
480 m de altura en medio
de los montes Meteora.

Su capacidad de exprimir todo lo
que tiene: de las aceitunas a los
vestigios de un pasado inmortal.
Asi pues, no tendria que sorpren-
dernos que el Olimpo no sea un
monte sino una sierra en la que
despuntan varias cumbres; y se
halla ubicada entre las regiones
de Tesalia y Macedonia.

El pico de Mytikas (2.917 m) era
considerado en la Antigiiedad la
morada de Zeus, el dios supremo
que amontonaba nubes y blandia
el rayo. Hablamos de un pasado
mitico de dioses, semidioses, tita-
nes, héroes y monstruos emparen-

tados, que compartian aventuras y
a menudo se comportaban como
humanos. Robert Graves —el autor
de Yo, Claudio fue un gran estu-
dioso de los mitos griegos- ya lo
dijo: «las historias de los dioses grie-
gos no responden al esquema de solem-
nidad de los personajes de la Biblia».

A los pies del alcazar divino, se
encuentra Litochoro, puerta de
entrada geografica y espiritual
al Olimpo. Una carretera serpen-
tea hasta Prionia, a 1.100 m, el ini-
cio mas habitual para alcanzar la
cima. Un sendero se interna en

un bosque de hayas y pinos, que
impregnan el aire de olor a resina.
De fondo, canturrea el agua del
rio Enipeas. A medida que vamos
ganando altura, el paisaje se des-
peja y aparecen las primeras vis-
tas sobre el azul golfo de Tesalo-
nica. Mds adelante, llega el refugio
de montaiia Spilios Agapitos. La
cumbre queda arriba, entre nubes
y promesas. Pero coronarla serd en
otra ocasion. A veces basta con
caminar hacia los dioses, sin pedir-
les nada, y dejarlos en las alturas,
tan inalcanzables como la esencia
de la divina Grecia. -




Hacia el Olimpo

1. Atenas.LaAcrépoliseselgranatrac-
tivodelacapital,unaciudadperfectapa-
radescubrirlaculturaylagastronomfa
griegas,sobretodoenelbarriodePlaka.
2.Delfos.Fueunodelossantuariosmds
sagradosdelaAntigliedad.Preservava-
riostemplosytieneunmuseo.

3. Meteora.Alberga24monasterios, la
mayoria sobre pefias de dificilacceso.
Atesoranfrescosmedievales.

4. MonteOlimpo. Hogardedioses, es
unretoparamontafierosconexperiencia.



ACROPOLIS DE ATENAS ATENEA PRONAKOS. ERECTEON.
Segun el historiador Templo dedicado al

Pausanias (siglo Il a.C.), culto de Atenea, de
la estatua de bronce de Poseidén y del miti-

la diosa era visible des- co rey Erecteo, fun-
A < O |_| NA de muy lejos y servia dador de Atenas.
de guia a los navegan- El Pértico de las
tes atenienses gracias Cariatides ocupa el
asus 9 m de altura. flanco sur. Las seis
esculturas estaban
pintadas de colores
> | O S E S brillantes.

Historiay mitologfa se entrecruzan en este re-
cinto de templos que se eleva sobre los po-
pulosos barrios de Atenas. Habitada ya en el
Neolitico, fortificada en época micénicay des-
truidaporlospersas,laAcrépolisganésumonu-
mentalidad con Pericles,gobernador de Atenas
delafio461al429a.C.,quien ladoté detemplos
conestatuasdebronceyde marmol, pintadaso
recubiertasdeoroy piedras preciosas. Acudira
laAcrépolis por entonces equivaliaa penetrar
enel Olimpo,untemplodetemplos.Elvisitan-
tequedabamaravilladodesdelaentrada,donde
se erigfala estatua de 9 m de Atenea Pronakos
(Campeona),y luego seguia la via Panatenaica
hastaelPartendn, el colosal edificio dérico que
albergabaunaAteneaPartenos (Virgen)de12m
dealto. En el Erecteion se venerabaalos dos
diosesfundadores delrecinto: Poseiddn,
diosdelmar,queaquiclavdsutriden-

te,y Atenea, diosadelasabiduriayla
guerra,queplantéunolivo.

TEMPLO ATHENEA NIKE.
Fue construido hacia el

420 a.C. sobre un santuario
micénico para albergar la
estatua de la diosa de la
Victoria cuando los atenien-
sesvencieron a los persas.

PROPILEOS. Con una nave
central y columnatas a
ambos lados, fue durante
mucho tiempo la tinica
entrada a la colina de la
Acrépolis. Tenia cinco
puertas, techo pintado con
estrellas y varios altares.




MURALLA DE TEMiSTO-
CLES. General y politico
ateniense del siglo VV a.C,,
mandé construir el muro
alrededor de la Acrépolis
para defenderla de los
ataques persas.

ATENEA PARTENOS. La
escultura de 10 m de alto
tenfa el cuerpo de marfil,
con un vestido de oroy los
ojos eran piedras precio-
sas. El Partenén se cons-
truyd para alojarla.

PARTENON. Erigido en
diez afios, entre el 447y
el 437 a.C., es el mayor
templo dérico realizado
en Grecia. Fidias, famoso
escultor de la época, es
el autor de sus relieves.

RELIEVES. Cincelados
sobre marmol y pintados.
Los del timpano eran de
tema mitolégico, los del
friso exterior narraban vic-
torias griegas y, en el friso
de la nave, se recreaba una
procesién panatenaica.

CONSEJOS
PARA LA VISITA

Llegar: en los autobuses
35, 40,230,550 y A2. La

EL PARTENON

13

12 parada es Akropolh.

1 Naos Dos accesos: la de los Pro-

2 Pronaos ) © il I A id
pileos es la més concurrida.

3 Peristilo 7 8 La de la Cuesta Sur estd cer-

4 Esteredbato ca de la calle Dionysiou

5 Estilobato Areopagitou.

6 Fuste Horarios: en verano, de 8h

7 Capitel a 20h. En invierno, de 8h a

8 Arquitrabe 17h. No se admite entrada

9 Friso media hora antes de cerrar.

10 Metopa
11 Triglifo
12 Frontén
13 Acroterio

Ascensor: se ubicaen la
zona norte del recinto.

Compra de entradas:
etickets.theacropolismu
seum.gr

ILUSTRACION: SOL go / ALBUM
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BACKWATERS

Por este laberinto de
canales de la costa de
Kerala navegan antiguas
barcazas de mercancias
hoy acondicionadas
como hoteles flotantes.



INDIA
DEL SUR

El viaje entre la costa de Kerala y la de Tamil Nadu discurre
entre apacibles canales fluviales, campos de té, ciudades
bulliciosas y los templos mas fascinantes de la India.

SERGI RAMIS, ESCRITOR Y PERIODISTA DE VIAJES
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Una calle de Kochi,
epicentro de la regién

fluvial de los Backwaters.

os estados de Kerala y Tamil Nadu ofrecen mil

posibilidades culturales y algunos de los paisajes mas

relajantes y hermosos del subcontinente. Ese extremo
meridional de la India es un territorio de gran caracter donde
se aprende a apreciar la ferocidad aromatica de las especias.

En la enfebrecida, horrisona,
insomne India, Kerala es otro pla-
neta. Un territorio donde el cha-
poteo susurrante de las aguas
que se acumulan en los Backwa-
ters parece casi silencio. El millar
de kilémetros de canales en una
estrecha franja que corre paralela
al litoral es un edén que amorti-
gua los ruidos, y si acaso se oira
al pescadero, al lechero, al pana-
dero que, desde su fragil piragua,
vocean los articulos del dia para
que los vecinos se acerquen a
comprar algo.

®
Nueva Delhi

o
)
N

MAR ARABIGO GOLFO
DE BENGALA

Parece ser que Parasurama, el
sexto avatar del dios Visnu, era de
los de acabar las discusiones a la
brava. Tras polemizar con Rama
sobre quién tenfa mds rango en
el pantedn hindt, se desfogd
pegando un hachazo gigantesco
a la costa kerali. La hendidura
se llen6 de agua al instante, y asf
nacieron los Backwaters, ese pais
de cocoteros, canoas, peces y arro-
zales. Los cientificos tienen otra
teoria sobre la formacion de ese
terreno pantanoso, pero es mas
enrevesada y aburre.

Presididos por el inmenso lago
Vembanad -el mayor del pais-
los Backwaters son un sistema
de canales que se nutren de agua
salada por el flanco occidental y
dulce de la que baja de la sierra de
los Ghats. En el encuentro, gene-
ran muchas 4reas de liquido salo-
bre en el que se desarrolla la vida
de buena parte de los keralis. Un
pais ubérrimo en cosechas.

COSTA DE MALABAR
Los casi 600 km de
litoral de Kerala estan
orientados al oeste,
con playas dearenay
canales bordeados de
palmeras y manglares.
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Es un mundo verde, de palme-
ras cimbreantes que proporcionan
el mayor activo econdémico de la
region: el coco. Del llamado cerdo
vegetal se aprovecha todo, desde
las fibras a las hojas, de la pulpa
al agua y el aceite resultante de la
copra. Visitar una de las explota-
ciones del distrito de Thrissur es
la mejor leccién para entender la
importancia de la economia de tan
sabroso tesoro. Al oir el motor de
las kettuvalam -las barcazas tradi-
cionales destinadas al transporte
de arroz y especias, reconvertidas
en barcos turisticos- se intuye
qué otra actividad estd ganando
importancia a toda prisa.

Zigzagueando por el compli-
cado complejo de canales y
marismas se llega a la estraté-
gica Kochi. Es esta ciudad el epi-
tome de lo que este extremo de la
India del Sur puede ofrecer: calma.
Hay que ignorar el mapa al que se
ha echado un vistazo antes de ir
alli, pues la locura de brazos de
mar, islas, peninsulas, marjales,
lagunas y puertos marea. Lo que
hay que saber es que Ernakulam
es la parte continental de la urbe
y Fort Kochi, la insular. Y que si
quiere entrar uno en un sosiego
colonial y aromatico, mds vale que
se quede en este ultimo barrio.

Neerlandeses, portugueses y
después britdnicos echaron el
ancla en Kochi para comerciar con
las especias, que eran mas valio-
sas que el oro. Antes que ellos,
arabes, persas, romanos. Es que
Kerala tenia una gema verde que
todo el mundo ambicionaba: la
pimienta. Un barco cargado hasta
los topes de las madgicas bolitas
solucionaba la vida de una tripu-
lacion para siempre.

Algo queda de esa época romdn-
tica y belicosa. Fort Kochi es una



EL ARTE DE LA GESTUALIDAD ELEVADO AL MAXIMO

Actores masculinos profusamente
magquillados y con ricos trajes y toca-
dos protagonizan el teatro kathakali.
Son obras mudas, acompafiadas por
instrumentos de percusion, que ofre-

cen partes del Mahabharata, una epo-
peya escrita en sanscrito.

En Kochi hay a diario representa-
ciones que por lo general duran una
hora. Si se tiene mucho interés, las més

rigurosas duran toda la noche, aunque
suelen reservarse a fechas destacadas.
Se celebran en teatros oficiales pero
también en locales de barrio e incluso
en patios particulares. Pueden consi-
derarse ofrendas a los dioses, como
las del templo Sri Vallabha de Tiru-
villa, cerca de Kottayam.

Es muy interesante acudir con sufi-
ciente antelacién para asistir al proce-

so de caracterizacion, tan bello como
la obra. Los demonios aparecen pin-
tados con la cara negra, las deidades
muestran su faz en verde y los perso-
najes mezquinos y arrogantes, con una
franja roja que les cruza la nariz. Es
una buena pista para los extranjeros,
que podran apreciar, en todos ellos,
los mudras, gestos manuales muy gra-
ficos para entender cada escena.

Los actores del kathakali transmiten las emociones con movimientos de los ojos, la boca, las manos e incluso los pies.




isla donde el comercio de la
pimienta todavia continta, pero
también de la guindilla, la nuez
moscada, la canela, el clavo, el
anis estrellado, el fenogreco, la
asafétida, la mostaza, la circuma,
la vainilla, el cardamomo. Ahora
por parte de mayoristas indios
que exportan y de los turistas
que desean rememorar algo de
épocas pasadas. En los tltimos
afios han proliferado las coquetas
pensiones, casas de té y antiguos
almacenes de grano que ofrecen
pasar unos dias tranquilos.

Sin duda conviene encontrar un
momento para visitar la iglesia de
San Francisco, en Kochi, donde
estuvo enterrado el explorador
Vasco de Gama. O ver las com-
plicadas evoluciones de los pes-
cadores que utilizan redes chi-
nas, otras de las herencias de los
muchos pueblos que han pasado
por esta ciudad.

Hay que pasar por la ciudad de
Ernakulam para seguir viaje.
Es el sitio ideal para asistir a
una representacion de teatro
kathakali. Y luego recalar en Alap-
puzha, lo que proporciona la oca-
sién de vivir los Backwaters en su
plenitud. Es una ciudad de voca-
cién acudtica, donde tan pronto
se estd en un cegador bazar de




MUNNAR

Las mayores plantaciones
de té de Kerala se hallan
en esta poblacién de los
Ghats Occidentales. El
cultivo lo introdujeron los
britanicos en el siglo XIX.

DMITRY RUKHLENKO / ADOBE STOCK






MADURAI

El templo Meenaskshi
Amman es un gran
complejo en el centro
de [a ciudad. Sus cuatro
torres o gopurams
marcan las entradas
norte, sur, este y oeste.

ANILD / SHUTTERSTOCK



Guardas forestales conocedores
del terreno guian al avistamiento
del mitico felino por fatigosas -a
causa de la humedad, las altas tem-
peraturas y la presencia de insec-
tos y sanguijuelas- excursiones.
Los censos no son muy optimistas,
pues las poblaciones oscilan entre
apenas 50 y 80 ejemplares en las
ultimas décadas. Pero es factible
dar con alguno de ellos dandose
un bafio o relamiéndose tras un
agape de bufalo, su plato preferido.
Aunque es mas probable encon-
trar rebafios de elefantes con un
numero veinte veces superior. Y,
ademds, siempre queda el emocio-
nante didlogo con una plantita que
se llama «nometoques» (Mimosa
pudica), que se encoge cuando nota
el contacto de un dedo humano.

Periyar es el ultimo buceo en la
India tranquila. En cuanto se
abandona el parque nacional
esperan aglomeraciones urba-
nas que retornan al paseante a la
realidad del pais mds poblado del
mundo. No hay manera de escon-
der a 1.400 millones de personas.
Estdn en todas partes y no son
precisamente fandticos de respe-
tar el espacio personal.

Los indios se toman en serio lo
del estado federal. Al atravesar la
frontera entre Kerala y Tamil Nadu
cambian algunas normas. Solo los
vehiculos que hayan tramitado una
matricula interestatal pueden cir-
cular o habra que transbordar de
transporte. Las permisivas prac-
ticas de venta y consumo de alco-
hol keralis se abandonan en pro
del ascetismo de Tamil Nadu. Y
la ingesta de carne practicamente
desaparece. Los devotos tamiles
son vegetarianos de raiz. Que se
prepare el viajero para descubrir
el infinito universo de las verduras
alambicadamente cocinadas.



BRIHADISVARA, UN GRAN TEMPLO PARA SHIVA

Laarquitecturamedievalbrahmanica
alcanzésuapogeoenelterritoriode
Tamil Nadu bajo la dinastia Chola
(836-1267). Rajarajalfueelimpulsor
delgrantemplodeBrihadisvara,enla

ciudad de Thanjavur (Tanjore), a
orillasdel rioKaveri,queen2o1ocele-
bré milafios de suconsagracién.

El templo de Tanjore ocupa un
recintode150x75m,divididoendos

cuadrados. En el centro de uno de
ellossealzalashikara,unatorre maci-
zade 60 m, coronadapor unbloque
degranito de 81toneladas. Bajoella
se encuentra el sanctasanctérum,
dondeseveneraun gran lingam de
Shiva(diosdelacreacién,ladestruc-
ciénylaregeneracién).Elcentrodel
otrocuadradolopresideunaestatua
deNandi,eltransportede Shiva.

Eltemplohindu prescindedelarco,
labévedaolactpula.Mas queacoger
alos fieles, su prioridad es servir de
moradaaladeidadquehabitaelsantua-
rio.Esteadoptalaformadeunamonta-
fiasagrada que encierrauna caverna
dondelateunachispadeluzdivina.

El aeropuerto internacional mas
préximo a Tanjore es el de Tiruchi-
rappalli,a6okmdedistancia.

La galeria cubierta que circunvala el gran recinto mide 400 m, esta decorada con frescos en las paredes y diversos lingas.




Puducherry es el
puerto pesquero
mds importante de
la bahfa de Bengala.

Madurai se afinca ala orilla dere-
cha del rio Vaigai, natural trans-
porte fluvial hasta la bahia de
Bengala. Ya pasaron sus momen-
tos de esplendor como capital de
los pandaya hace un milenio, ciu-
dad importante del imperio vijaya-
nagar entre los siglos XIV y XVII,
o nayaka hace tres siglos. Pero es
enclave imprescindible para com-
prender la arquitectura religiosa
del sur de la India.

La estadia en Madurai, una villa
de millén y medio de habitan-
tes —para los estandares indios,
es una ciudad pequefia- tiene su
razén de ser en el templo Minak-
shi Sundareshvara, llamado, para
simplificar, la «ciudad-templo».
Se trata de un enorme complejo
dedicado a Shiva y Parvati que
en la zona son conocidos como
Sundareshvara (Dios Hermoso)
y Minakshi (Diosa de Ojos de
Pez), respectivamente. Cuatro
enormes gopurams que se avis-
tan desde cualquier punto de la
ciudad lo distinguen.

Los gopurams son enormes puer-
tas-torre que marcan los puntos
cardinales. Estdn decoradas con

cientos de personajes cada una,
coronadas por los dioses guardia-
nes. Son el paso inevitable para
penetrar en el recinto sagrado, que
muestra el embrollo y el jolgorio
innatos de los templos hinduistas.
Las figuras son de estuco, pintadas
de colores lo mas vistosos posible.
Los dafios causados por el pun-
tual monzoén se reparan cada doce
afios en un acto ritual que involu-
cra a miles de personas, pues hay
que escalar los 50 metros de altura
de la torre, sostenerse sobre anda-
mios de bambu y retocar descon-
chados y arafiazos.

Tan barrocos como las puertas
de franqueo son los templos que
se hallan en el interior, esculpi-
das al milimetro sus columnas,
con muchas de las deidades que
conforman el inextricable pan-
tedn hindd. Un oasis relajante es
el Potramarai Kulan, la gran cis-
terna donde sentarse a dejar que
las ondas del agua descansen los
ojos de tantas historias en piedra.

Los elefantes de Periyar queda-
ban lejos, eran salvajemente inac-
cesibles. En cambio, en el interior

PATRICK FRILET / GTRES




PUDUCHERRY

Las torres de la basilica
del Sagrado Corazén
(1902) sobresalen entre
los edificios de una o
dos plantas de la antigua
colonia francesa.

ANNE-MARIE PALMER / CORDON PRESS



del templo Minakshi se tiene con-
tacto fisico con su forma divina.
Solo hay que soltar un billete dona-
tivo para sentir el baboso toque de
su trompa, la mds emocionante de
las bendiciones, la del animal que
representa al amado Ganesha, eli-
minador de obstdculos. Pasea con
sigilo entre las columnas, decorada
su frente con colores de tiza. Los
4.000 kilos vivos mas silenciosos
de la Creacion.

Al salir de la ciudad-templo todo
lo que resta de Madurai parece
poco. Pero queda una experiencia
sensitiva que hace saltar los ojos de
las o6rbitas. En Kerala la comida es
picante. En Tamil Nadu han redo-
blado esfuerzos. Los platos se sir-
ven en amorosas hojas de banano
y parecen una bonita composi-
cion pictérica. Trague tanto yogur
como sea posible para combatir los
incendios bucales y sera feliz.

En el camino hacia el este espera
Kumbakonan. Es una ciudad
fundacional, pues fue donde Shiva
le arred un flechazo a la vasija que
contenia el néctar primigenio
que dio origen al Universo. En la
alberca Mahamaham se recoge
el milagroso fluido derramado,
por lo que bafiarse en ella tiene
un gran efecto purificador. En
la creencia hindd, los nueve rios
sagrados confluyen alli. Asi, los
cauces se limpian y contribuyen,
asuvez, a que la humanidad tam-
bién lo haga. Cada doce afios hay
una ceremonia a la que acuden
millones de personas a sumer-
girse en el estanque. La proxima
cita tendrd lugar en 2028.

En una competencia de vence-
dor imposible, Thanjavur cita tam-
bién a los amantes del arte indio
para contemplar como la torre del
templo Brihadishvara preside una
fértil llanura de arrozales formada



KANCHIPURAM, LA CIUDAD DE LOS SARIS DE SEDA

La India entera sabe dénde estd Kanchi-
puram, una «pequefia» (200.000 habi-
tantes) ciudad de Tamil Nadu, a 120 km
de Puducherry y a 75 km de Chennai.
Pero no se la conoce por sus supuestos

mil templos -entre los cuales destaca
el venerable Kailasanatha, muy desgas-
tado por el paso de sus 13 siglos de
existencia- sino por ser donde se ela-
boran los mas afamados saris del pas.

El proceso, en esencia, no ha cam-
biado desde el siglo XIX, cuando los
telares de la villa empezaron a trabajar
con seda procedente de Karnataka.
Sus tintes son muy resistentes, y el
color rojo, que se usa mucho para las
bodas, refulge como lava. Se utiliza la
técnica del torzal, enrollando varias
hebras en una direccién y cuando se
tienen varias, uniéndolas para hacerlas

girar en sentido contrario. De esta
manera se consigue una tela base de
gran consistencia.

En los modelos mas lujosos se incor-
poran hilos de oroy plata para dibujar
motivos auspiciosos muy queridos por
los indios, como las flores de loto o los
pavos reales. Los saris de Kanchi son
muy cotizados y se pagan cantidades
elevadas por ellos.

En los talleres de saris, las telas se secan al aire libre. Cada sari mide alrededor de 6m de largo.




India del Sur

1.Kochi.LapuertaalosBackwaters.
2.Munnar.Suscolinasestantapizadas
deextensoscamposdeté.
3.P.N.Periyar.Unareservaidealpara
observartigresdeBengala.
4.Madurai. Eltemplode Meenaskshi
Ammanesdelosmasfascinantes.

5. Puducherry. Guardavestigiosde
supasadocomocoloniafrancesa.
6.Mahabalipuram. Undeliriodesan-
tuariosesculpidosenpiedra.



por el delta del rio Kaveri. En el
corazén de este santuario, el linga
de piedra que representa a Shiva
y, frente a ¢€l, la colosal estatua de
Nandi, el vehiculo del dios, tallado
en una unica mole de granito con
un peso de 25 toneladas.

Tras tanto viaje, se llega al
mismo océano, que sencilla-
mente ha cambiado de nom-
bre. Pero ahora el sol surge de las
profundidades del mar, en lugar
de sumergirse en ellas al final del
dia. A la orilla de la bahia de Ben-

gala, la sorprendente Puducherry
(Pondichéry en francés, Pondi-
cherry en inglés). Fue una pose-
sién de Paris durante tres siglos, el
mds importante puerto comercial
francés de la India. No se incor-
pord a la Unioén India hasta cua-
tro afios después de su indepen-
dencia, en 1952. Por eso o por la
compleja organizacion politica
del pais, no forma un estado sino
que su gobierno depende directa-
mente de Nueva Delhi.

Lahuella colonial todavia es muy
visible en esta ciudad. Lo mas cons-

picuo, las placas de calle bilingties
en tamil y en francés y los guar-
dias urbanos que regulan el trafico
tocados con un quepis bastante
demodé. O las estatuas de Juana
de Arco o Joseph Dupleix, histdrico
gobernador del siglo XVIL.

En el frente maritimo, multi-
tud de ashram (centro de retiro
espiritual) para aislarse a medi-
tar sobre lo que sea. Y, a tiro de
rickshaw, el ensayo mistico de
Auroville, para quienes necesitan
de un gurt de corte tradicional y
sus innumerables reglas. Puduche-
rry dibuja una cuadricula urbana
cuyo epicentro son unos jardines
en forma de pétalos. Si en algun
momento asoma la duda sobre la
huella francesa, basta con dejarse
guiar por los aromas de baguets y
cruasanes que emanan de las cafe-
terfas y los restaurantes de alrede-
dor. En ninguin otro sitio de la India
se encuentra con mayor facilidad
un filete a la pimienta verde coci-
nado en mantequilla. Incroyable.
En un viaje de tamafia autentici-
dad como este por Kerala y Tamil
Nadu seria sospechoso detenerse
en lo colonial. Conviene despla-
zarse a Mahabalipuram, siguiendo
la costa de Coromandel durante un
par de horas rumbo norte. En una
protuberancia litoral desafia a las
olas un templo del siglo VII cons-
truido por Narasimba Varman I.
Es el primero y mds vistoso de un
conjunto delicioso de santuarios
monoliticos tallados en la roca.
Representaciones de Shiva y Visnd,
pero también de la feroz Durga o
del arquero Arjuna. El bajorrelieve
que explica la formacion del rio
Ganges o la prodigiosa roca esférica
conocida como «Bola de Mantequi-
lla de Krishna» forman un entorno
de una magia dificil de explicar. La
misma que emana toda la India.



PLAZA DE LAS
NACIONES UNIDAS

La escultura Floralis
Generica, obra del
arquitecto Eduardo
Catalano, se abrey se
cierraalo largo del dfa.

BUENOS
AIRES

La gran metrépolis argentina merece un viaje por si misma.
Su intensa vida cultural suma ahora iniciativas que la sitdan
entre las urbes mas atractivas de Latinoamérica.

USE LAHOZ, ESCRITOR Y PERIODISTA DE VIAJES
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Mural dedicado al tango
en la calle Magallanes, en
pleno barrio de La Boca.

eglin una interpretacion muy comun de la filosoffa platdnica, la belleza es dificil

de explicar pero facil de sentir. Eso explica que, sea la primera vez o la décima,

en cuanto se pone un pie en Buenos Aires, una sensacion de bienestar se instala
en el pensamiento del viajero recién llegado y el regocijo se revela como algo sélido.

Se entiende que Jorge Luis Borges
titulara su primer libro de poe-
sia Fervor de Buenos Aires (1923)
y declarara su amor por ella escri-
biendo lo siguiente:«Siempre he
sentido que hay algo en Buenos Aires
que me gusta. Me gusta tanto que no
me gusta que le guste a otras perso-
nas. Es un amor ast, celoso».

Santiagzg9

Buenos Aires se recorre bajo
el impulso de la memoria visual
y emocional de las peliculas, las
novelas y las canciones en las que
lahemos vivido por adelantado. De
ser «una gran aldea» de menos de
200.000 habitantes en 1870, pasé
a ser una de las ciudades mas gran-
des del mundo en 1914, con més de
1.500.000 habitantes. Hoy consta
de 48 barrios. Como fue fundada
en un drea de tierras bajas, su
expansion urbana resulté sencilla
e inevitable. Su ubicacién a orillas
del Rio de la Plata, el estuario en
que desembocan los rios Parand y
Uruguay, la convirtié en un puerto
clave y propicié su crecimiento
econoémico, un auge que se reflejé
también en la actividad cultural.

En el cruce dela avenida Corrien-
tes y la avenida 9 de Julio espera
el Obelisco, emblema de la ciu-
dad desde 1936 y un punto crucial
-nunca mejor dicho- porque desde
ahi se ensancha el urbanismo y la
vida de un centro palpitante. Sobre
las librerfas (Cuspide, Losada...),
los teatros (Maipo, Coliseo...), las
pizzerias (Los Inmortales, Gue-
rrin, Palacio de la Pizza...) y la
bohemia de Corrientes se ha hecho
tanta literatura que caminamos a
la sombra del mito. Es una avenida
soflada por generaciones.

El Teatro Grand Rex, de 1937y
estilo art-déco, es una obra funda-
mental de la arquitectura del movi-
miento Moderno en Argentina
que maravilla por su simplicidad.
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PLAZA DE LA
REPUBLICA

Enel centrosealzael
Obelisco de 65 m de
altura. Fue construido
en 1936 en ocasion del
cuarto centenario de la
fundacion de la ciudad.

RALF HETTLER/ GETTY IMAGES
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TEATRO COLON

El histdrico escenario
lirico de la capital
argentina subid por
primera vez el telén

en mayo de 1908. La
institucion data de 1857.

Sin duda, se complementa de
maravilla con el Luna Park, esce-
nario deportivo y artistico de 1932
y Monumento Histérico Nacional
desde 2007, y por supuesto encaja
con las lineas puras del racionalista
Centro Cultural San Martin.

Estamos en el Microcentro, el
nucleo histdrico, politico y eco-
némico de la capital, donde las
calles peatonales (Suipacha, Flo-
rida, San Martin, Maipu...) han
devenido sefia de identidad. Con-
viene prestar atencion a la confi-
teria estilo art nouveau La Ideal,
por donde han pasado Josephine
Baker, Maria Callas, Catherine
Deneuve, Marcello Mastroianni
o Madonna, que rodé en el salén
principal escenas de la pelicula
Evita, dirigida por Alan Parker.

En este barrio también hay
galerias comerciales que com-

parten la atmdsfera de los pasajes
cubiertos de Paris y son tan his-
téricas como concurridas. Es el

caso de las Galerias Pacifico, con
murales de Spilimbergo, Berni
y Castagnino, y de las Galerias
Giiemes, edificio que llegé a ser
de los primeros rascacielos porte-
fios. En el dltimo piso del Gliemes
vivié Antoine de Saint Exupery
cuando era jefe de la compafifa
General Aeropostal, por lo que
siempre hay lectores dispuestos
a descubrir las vistas que inspi-
raron Vuelo nocturno al escritor y
aviador francés que conmovi6 al
mundo con EI Principito.

En la esquina de Avenida de
Mayo y Pert, queda el London
City, uno de los muchos bares
notables de la ciudad, ademas del
café preferido de Cortézar, cuyo
recuerdo permanece en varias
mesas y en paredes dedicadas a
su figura. Con su aura de templo,
al lado esta el Café Tortoni, tan




EL BARRIO DE MAFALDA

Lanifiaque incomodaba (y aiinincomoda) con sus preguntas
sobrepoliticayderechoshumanosnaciéen1964enlacalle Chile
371,enunedificiodiscretodondeviviaJoaquin Lavado,Quino. El
fantasticohumoristagraficoretratdapartir deesascallesentre

elbarriodeMontserratyelde San Telmonosoloel BuenosAires
delaépoca, sino lageopoliticamundial. La ciudad le dedicé un
homenajeensubarrio,enlaesquinade Chiley Defensa,conMafal-
dasentadaenunbancojuntoasusamigosSusanitay Manolito.

joven y tan viejo, reconocible por
las colas de la entrada, un icono
portefio desde 1858 y donde siem-
pre se puede estrenar uno en el
arte del café con medialunas. La
puerta contigua es, casualmente,
el Museo Nacional del Tango.

Tanto por el trazado urbanis-
tico como por los edificios estilo
beaux-arts, el Buenos Aires que
mas recuerda a Europa se con-
centra en gran medida en estas
calles. La plaza Congreso, donde
hay una copia en bronce de EI Pen-
sador firmada por Auguste Rodin;

el Teatro Colén (de 1908), una de
las grandes éperas del mundo; o la
elegante altura del Palacio Barolo,
de inspiracién dantesca y que
tiene, por cierto, un primo her-
mano en Montevideo. También la
famosa libreria El Ateneo Grand
Splendid, ubicada en un antiguoy
enorme teatro. Mucho mds autoc-
tona es la pizzeria El Cuartito,
inevitable de visitar aunque solo
sea para apreciar la decoracion
futbolera y maradoniana.

En este punto conviene recor-
dar que menos de un kilémetro al
noroeste espera la calle Arroyo,

probablemente la curva mds ele-
gante de Buenos Aires, remanso de
calma y hedonismo que concen-
tra cafés, floristerias, coctelerias,
embajadas y galerias de arte. Su
encanto se extiende al jardin del
Museo Ferndndez Blanco y al res-
taurante al aire libre Los Jardines
de las Barquin. Si descendemos
hacia el sureste, mas moderno es
el Palacio Libertad, antes, Centro
Cultural Kirchner. Instalado en el
antiguo edificio de Correo Cen-
tral, ejerce de motor cultural con
una programacién de conciertos,
exposiciones y tecnologia.



Apenas 500 metros nos sepa-
ran de la Plaza de Mayo, donde
se gesto la Revolucién de Mayo
de 1810, epicentro de la historia
argentina, escenografia de tantas
celebraciones nacionales —impo-
sible no nombrar a las Madres de
la Plaza de Mayo- y antesala de la
Casa Rosada, sede del Gobierno
nacional. Aqui se halla el Cabildo,
pura herencia colonial hoy con-
vertido en museo, y la Catedral
Metropolitana, donde descansan
los restos de José de San Mar-
tin, héroe de la independencia de
Argentina, Chile y Pert. Al lado, en

la vecina esquina de Reconquistay
Bartolomé Mitre, se alza el impo-
nente edificio del Banco de Lon-
dres, obra brutalista de Clorindo
Testa, el arquitecto mds determi-
nante del Buenos Aires del siglo XX.

Desde aqui, si descendemos
hacia el este por detras de la

Casa Rosada llegaremos a Puerto
Madero. El barrio mas cercano al
Rio de la Plata es reconocible por
sus diques, paseos, restaurantes y
oficinas frente al rio. Caminando
hacia el sur por Defensa o Bolivar
llegaremos a San Telmo, barrio en

PLAZA DE MAYO

La Casa Rosada, sede
del Gobierno, ocupa
el emplazamiento

del antiguo Fuerte de
Buenos Aires, de 1580.

el que se dan cita la tradicidn, la
retorica y esos inevitables brocha-
zos de bandonedn que salpican el
aire y que hacen que se lo consi-
dere cuna histérica del tango y
uno de los rincones con mds per-
sonalidad de Buenos Aires.

En San Telmo hay cafés imba-
tibles como La Poesia o el Brita-
nico, donde es posible avanzar
hacia el pasado y ver que toda-
via hay gente que lee o conversa
con su pareja sin mirar el moévil.
En un banco de la esquina con las
calles Defensay Chile, entre Susa-
nita y Manolito, sigue sentada la

JORDAN BANKS / FOTOTECA 9X12




EL CABILDO

Sus salas expositivas
desgranan el proceso
revolucionario que
empezd en mayo de
1810y que acabd con
el periodo colonial.
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entrafiable y colorida escultura
de Mafalda, que conserva intacta
su lucida inocencia en la sonrisa
mientras parece que espere a que
baje su creador, Quino, que vivié
literalmente a dos pasos.

Mafalda decia que «vivir sin leer
es peligroso, te obliga a creer en
lo que te digan», asi que leyendo
sus consejos seguimos des-
cubriendo el barrio a nuestra
medida. En San Telmo todos
los caminos conducen a la plaza
Dorrego, donde los domingos
se despliega un concurrido mer-
cado de antigiiedades. Hay dos
términos a tener en cuenta en
San Telmo, y por extension en
la ciudad: parrilla y conventillo.
El primero hace referencia a los
santuarios de la carne en los que la
alegria se refleja en los rostros de
la gente que da cuenta del asado
en todas sus versiones y cortes:
vacio, bife de chorizo, asado de tira,
entrafia, cuadril, bondiola... ade-
mas de las achuras, los menudillos
como tripa, mollejas, chinchulines
o rifiones. Hay diversas opciones
clésicas como La Brigada o el Hor-
nero y otras mas recientes como
Hierro Parrilla, instalado den-
tro del antiguo mercado de San
Telmo, hoy en dia transformado
en un centro gastrondmico.

En cuanto al término conventi-
llo, es 1a manera como se deno-
mina en Argentina a la vivienda
urbana colectiva que propicié la
emigracion, principalmente ita-
liana, de finales del XIX. En la
actualidad, estos complejos habi-
tacionales se han reconvertido en
pasajes comerciales, como revela
La Casona, antiguo patio de la
casa de la familia Ezeiza, del afio
1876, que nos reconecta con el
Buenos Aires mas enraizado.




MALBA, ESCAPARATE DEL
ARTE LATINOAMERICANO

El MuseodeArteLatinoamericanode BuenosAires (MALBA)
abrié en2o01graciasaladonaciénde 220 obras por parte del
coleccionistaargentinoEduardoF. Costantini.Hoy,ademasde
sucolecciénpermanentede médsde750 piezas deartistas lati-
noamericanosde15paises,proponeexposicionestemporales,

ciclosdecineyliteraturayactividades educativas. Algunosde
loscreadores conobraexpuestasonFridaKahlo, DiegoRive-
ra,Antonio Berni,Miguel Covarrubias,AnnemarieHeinrich,
Rufino Tamayo, Guillermo Kuitca o Joaquin Torres Garcia. El
edificio corrié acargo del estudio AFT Arquitectos, que pre-
tendidintegrarelarteconlaciudadapartir degrandesventa-
nales,espacios neutrosy prismas de piedracaliza.

Aln mds al sur, si hay un barrio
que dignifica el gentilicio por-
teflo deberia ser La Boca, donde
desemboca el Riachuelo. Anti-
guo Babel maritimo de conventi-
llos, barcos, puentes y emigrantes
de aqui y de all4, en la actualidad
es la esquina de Buenos Aires
mds turistica al condensar en su
mitico pasaje Caminito a una gran
multitud de visitantes.

Fue el pintor Benito Quinquela
(1890-1977) quien convirtio a
La Boca en un barrio de color.
«La Boca es un invento mio» decia
quien hizo que sus casas se pinta-



ran como en sus cuadros haciendo
de una calle peatonal un museo a
cielo abierto. La transformacion
y su estética colorida se explican
en el Museo Artistas Argentinos
Benito Quinquela Martin, fun-
dado en 1938 y que exhibe parte
de su obra. Sus pinturas reflejan la
vida portuaria de la gente comun
de La Boca, sacando partido de la
intensidad de la luz. Dijo: «Cuando
La Boca tenga calles de color, serd
una inmensa sonrisa junto al Ria-
chuelo».Y asi es. Hoy en dia este
barrio es uno de los mds fotogra-
fiados de la ciudad.

Otra de las pasiones de La Boca,
ademas del Caminito y su pasion
por el tango callejero -abundan
las parejas bailando entre artistas
y ante las fachadas de chapa pinta-
das—, es el fatbol. Por eso se suele
decir que ninguna visita a La Boca
esta completa sin ver el estadio
de La Bombonera, hogar del Club
Atlético Boca Juniors.

La visita futbolistica puede
complementarse con hallazgos de
modernidad sin salir de La Boca.
Como la Usina del Arte, un centro
cultural instalado en una antigua
planta eléctrica que hoy es sede

de conciertos, arte visual y gas-
tronomia. Y como la Fundacién
PROA, un exquisito reducto de
arte contemporaneo, exposicio-
nes internacionales y arquitectura
renovada que cuenta ademds con
una librerfa y un café en los que es
facil entrar pero dificil salir.

Para llegar a Recoleta desde este
extremo sur de la ciudad pone-
mos rumbo al norte. Este selectoy
burgués barrio de la Comuna 2 se
localiza cerca del centro y limita
con Retiro (al este), Palermo (al
oeste) y con Balvanera (al sur).
Recoleta es un punto clave en
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CAMINITO

Las casas pintadas

de colores son la nota
distintiva de este
pasaje en el popular
barrio de La Boca.

toda visita a Buenos Aires espe-
cialmente por su Museo Nacio-
nal de Bellas Artes, una insti-
tucién con 130 afios de edad.
La institucién se ubica en la anti-
gua Casa de Bombas de Recoleta,
remodelada por el arquitecto Ale-
jandro Bustillo, de quien volve-
remos a hablar mas adelante. En
las ultimas décadas del siglo XX
y en las primeras del XXI ha aco-
gido exposiciones de figuras del
arte contemporaneo internacio-
nal como Modigliani, Kandinsky,
Paul Klee, Lucio Fontana, Jackson
Pollock o Mark Rothko.

Mencién aparte requiere el
Centro Cultural Recoleta, que
desde 1980 expone a artistas
emergentes y dinamiza de tal
modo la vida cultural de la ciudad
que ha devenido un referente de
cualquier ruta artistica. Se reco-
noce por la colorida fachada que
cada afio renueva su aspecto de la
mano de un artista. Era un antiguo
convento franciscano cuya ultima
remodelacién de los interiores
corri6 a cargo de Clorindo Testa,
artifice de la vecina y extraordina-
ria Biblioteca Nacional, una obra
maestra de la arquitectura bruta-
lista del siglo XX.

En el paseo por Recoleta es
inevitable el reclamo del cemen-
terio, en el que estan enterra-
dos iconos como Eva Perén. Por
supuesto, tampoco faltan bares
notables como La Biela, célebre
punto de encuentro de gente del
cine como Vittorio Gassman o
Francis Ford Coppola. Bioy Casa-
resy Jorge Luis Borges compartie-
ron tantas tardes en sus mesas que
hoy permanecen inmortalizados
en una de ellas por medio de sen-
das esculturas fieles a su estatura,
junto a las que no dejan de foto-
grafiarse los letraheridos.
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Planetario Galileo Galilei,
en el barrio de Palermo.

Continuacion natural de Reco-
leta hacia el oeste, Palermo es uno
delos nucleos de lavida moderna
y alternativa de la ciudad. Espe-
cialmente en Palermo Soho y en
Palermo Hollywood, colonizados
por cafés, galerias de arte, tien-
das de disefio y mucho street art de
vanguardia, sobre todo en el Paseo
del Graffiti. Prueba del éxito son
restaurantes como El Nifio Gordo,
que hace gala de una impresio-
nante fusién de parrilla argentina
con gastronomia asidtica.

Otro ineludible es el clasico
Don Julio, condecorado en 2024
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como el mejor restaurante de car-
nes del mundo. «No sé si enamo-
rarme o comprarme un sandwich;
laidea es sentir algo en el estomago»
decia la juiciosa Mafalda. Tal vez
nos enamoremos unas calles mds
alld con las obras del Museo de
Arte Latinoamericano de Buenos
Aires (MALBA), donde se con-
serva, se estudia y se difunde el
arte latinoamericano moderno y
contemporaneo.

Buenos Aires se revela a si misma
de manera tnica y su esencia se
comprende solo al experimen-
tarla. La gran escritora, ensayista,

traductora, editora y mecenas
argentina Victoria Ocampo (1890-
1979) comparaba Buenos Aires
con un bosque del que no saldria
jamas porque «un dia se me apa-
recié de tal manera que tuve que
quedarme». Una de las primeras
casas racionalistas de Latinoamé-
rica fue precisamente la de Victo-
ria Ocampo, ubicada a poca dis-
tancia del MALBA, en Palermo
Chico, en la calle Rufino de Eli-
zalde esquina con Mariscal Casti-
lla. Proyectada en el afio 1928 por
el arquitecto Alejandro Bustillo, es
la primera casa representativa del




movimiento moderno en Argen-
tina 'y se considera un cldsico de la
arquitectura residencial de la pri-
mera mitad del siglo XX.

Victoria Ocampo fue una fiel
defensora de la arquitectura
moderna y manifest6 una gran
preocupacion por las cuestiones

urbanisticas. La construccién de
su casa, con la fachada desprovista
de ornamento, causo gran revuelo
en la época y despertd conflictos
entre vecinos y autoridades muni-
cipales que se mostraban total-
mente en contra de que una pro-

puesta racionalista y que desafiaba
los limites de la domesticidad se
insertase en un entorno rodeado
por edificios de estilo neocldsico
francés. Ella se defendia argumen-
tando que le gustaban «las casas
vacias de muebles e inundadas de luz,
las casas de paredes laconicas que se
abren, amplias, dejando hablar al
cielo y a los drboles».

Después de recorrer Palermo,
se pasa a Belgrano, otro barrio
residencial en el que se halla el
pequefio pero concurrido Barrio
Chino de Buenos Aires. El arco de
entrada tradicional se inauguré en

ATENEO GRAND
SPLENDID

La plateay los palcos

del teatro inaugurado

en 1919 se transformaron
en libreria en el afio 2000.
Conserva los elementos
decorativos originales.

2009y es uno de los simbolos mas
fotografiados, antes de adentrarse
en un pasaje comercial que a dia
de hoy es una referencia gastro-
némica. Como curiosidad, en un
inmueble de la calle Arribefios, se
rodo la serie El Encargado, inter-
pretada brillantemente por Gui-
llermo Francella, cuyo éxito sin
precedentes hizo que un dtico de
la finca se vendiera por mas de un
millén de dolares.

Seguimos por el considerado
como uno de los enclaves emer-
gentes mds de moda en Buenos
Aires: la Chacarita, un barrio en
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Donde encontrar la
esencia de Buenos Aires

1. ElObelisco.Emblemade
BuenosAires,sealzaenmedio
delaplazadelaRepublica.

2. Galerias Pacifico. Pasaje
comercialde1889,sigueelmo-
delodelasgalerfasparisinaso
belgasdeaquellaépoca.

3. CaféTortoni. Imbatiblelo-
caldondetomarseuncaféan-
tesodespuésdevisitarelveci-
noMuseodel Tango.

4. TeatroColon.Lahistdrica
Operaportefiaofreceunapro-
gramaciéndeprimernivel des-
desuinauguraciénen1908.
5. PlazadeMayo.Esunespa-
cioicdnico poralojar laCasa
Rosadayporlasmanifestacio-
nesquehapresenciado.Cerca,
elCabildorecogelaépocaco-
lonialhastamayode1810.

6. Palacio Libertad. Antes
Centro Cultural Kirchner, es
unadelasinstitucionesdearte
masactivasdelpafs.
7.SanTelmo.LaplazaDorre-
goeselejedeestebarrioreple-
todeopcionesgastronémicas.
8. Caminito. Este pasaje de
casas coloridasesunodelos
mejores lugares paraver bai-
larinesdetango.

9. Ctro. Cultural Recoleta.
Referentedeestebarrioresi-
dencial,enelquetambiéndes-
tacasucementerio.

10. MALBA.Eselmejormuseo
deartelatinoamericano.Con
obrasde1ispaises.

11. Belgrano. E| barrio chino
deBuenosAirestienesu pro-
pioarcodeentrada.

expansion al noroeste de Palermo
y Villa Crespo. Cabe decir que
comparte con estas dos zonas
cierto perfil cultural y gastrond-
mico. La Chacarita destaca tam-
bién por sus zonas residencia-
les arboladas, unas avenidas en
auge en términos de bohemia y un
cementerio muy visitado porque
estd enterrado el cantante y com-
positor Carlos Gardel, cuyo pan-
tedn publico es obra del arquitecto
brutalista Clorindo Testa.

En el vecino Parque Los Andes
hay zonas infantiles y los fines



de semana se instala un mercadi-
llo de artesania. La proliferacién
de propuestas hipsters muy en la
onda cultural han transformado
esta antigua drea rural de segun-
das residencias en una zona atrac-
tiva para una poblacién joven que
busca alejarse del centro mds tra-
dicional. Entre sus imprescin-
dibles, destacan la libreria Falena
Libros, el Museo Fotografico Simik,
el restaurante Lardito, la pizzeria
Santa Maria, la asociacion cultu-
ral La Nube, la tienda de artesanias
Falcén, el bazar de suministros de

reposteria La Botica del Pastelero
o el Galpén Agroecolégico.

Otra de las citas obligadas en el
Buenos Aires mas actual es el
Parque de la Memoria-Monu-
mento a las Victimas del Terro-
rismo de Estado. Se ubica al norte
del aeropuerto internacional Jorge
Newbery (llamado Aeroparque).
Es un espacio publico de 14 hec-
tdreas, situado en la franja cos-
tera del Rio de la Plata, que rinde
homenaje a la memoria de tantos
desaparecidos con un monumento

PLAZA DEL CONGRESO
Delante del Palacio
Legislativo se alza el
Monumento a los Dos
Congresos, una fuente
escultéricade 1914.

donde estdn inscritos los nombres
de las victimas.

El disefio del memorial se inte-
gra en el paisaje natural de manera
armonica, y el paseo por el parque
entre esculturas con el viento que
sopla a orillas del Rio de la Plata es
tan placentero que uno evoca con
demasiada facilidad al Julio Cor-
tdzar mds fldneur, aquel que pen-
saba: «Ya para entonces me habia
dado cuenta de que buscar era mi
signo, emblema de los que salen de
noche sin propésito fijo, razén de los
matadores de brijjulas».

ANIBAL TREJO / ADOBE STOCK




LECTURASVIAJERAS

GASTRONOMIA

LOS SABORES DE LAS
COCINAS ASIATICAS

on la inabarcable
diversidad que pre-
senta la gastronomia
de China, Japén, Corea,
Taiwéan y Vietnam, es
injusto hablar de cocina
asidtica en singular. Por
ello, la bloguera y escri-
tora francesa de origen
chino Impératrice Wu
propone un viaje por los
sabores y aromas de esos
paises a través de repor-
tajes que profundizan en
las tradiciones y los pro-
ductos locales.
Asia gourmet incluye
unas 40 recetas, con fo-

RUTAS MITICAS

NAVEGANTES
DEL INDICO

Reedicién de un libro de
viajes imprescindible. Pa-
ra su autor, Jordi Esteva,
los drabes no son pue-
blos del desierto sino del
mar. En su afén por con-
firmarlo, navegé entre
Oman, Zanzibar, Yemen
y Bahreiny, delamanode
pescadores y mercaderes,
recuerda cuando las cos-
tas ardbigas
y africanas
eran un epi-
centro co-
mercial.

1 Los arabes del mar.
JORDIESTEVA. Galaxia
Gutenberg, 560 pags. 29,00 €.

tos y didécticas infogra-
ffas que invitan a des-
cubrir nuevos platos y
derribar estereotipos. La
autora también analiza
cémo la gastronomia de
esas regiones ha impac-
tado en la cultura y las
artes, y sugiere mds de
400 restaurantes que hay
que conocer en ciudades
europeas y asiaticas.

© Asia
gourmet.
IMPERATRICE
WAU. Cinco
Tintas. 262 pgs.

39,95€.

REINO VEGETAL

ARBOLES
MAJESTUOSOS

Nacho Sevilla y César-
Javier Palacios invitan re-
correr bosques, dehesas
y pueblos para descubrir
50 arboles singulares de
Espafia. Las descripcio-
nes de los centenarios ro-
bles, pinos y castafios van
acompafiadas de datos
sobre fauna local y anéc-
dotas histdricas.

i Arboles singulares.
C.J.PALACIOS-NACHO SEVILLA.
Anaya. 208 pags. 24,95 €.

GEOLOGIA

LA FALLA QUE
NADIE ESPERA

Alolargo de la costa nor-
teamericana del Pacifico
se encuentra la falla de
Cascadia, una desconoci-
da grieta geoldgica capaz
de provocar tsunamis y
terremotos mas devasta-
dores que la falla de San
Andrés. La autora deta-
1la su potencial destruc-
tivo y analiza la fragilidad
de la socie-
dad cuando
la naturale-
za desata su
furia.

I Elgran terremoto.
KATHRYN SCHULZ. Libros del
asteroide. 80 pags. 12,95 €.
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GUIA DE VIAJES

LO MEJOR
DE NAPOLES

Esta gufa de bolsillo orga-
niza las visitas a Napoles
y a la costa Amalfitana
en listas teméticas que
resumen los lugares im-
prescindibles: las mejo-
res pizzerias, los paisajes
més impactantes o los
itinerarios més recomen-
dados. Su mapa desple-
gable y su informacién
sintética ayu-
dan a organi-
zar el viaje a
Népoles rapi-
damente.

1 Top 10 Napolesyla
Costa Amalfitana. VV.AA.
DK Travel. 144 pags. 14,95 €.



Las Cuevas
de Kabila

En la Sierra Norte de Granada
hay un alojamiento pensado
para desconectar de la
vida urbana con el maximo
confort: las Cuevas de Kabila.
Se trata de viviendas-cueva
acondicionadas para estancias
en las que la tranquilidad, el
contacto con la naturalezay el
descanso son los protagonistas.

www.cuevasdekabila.com

Hoteles de
lujo Heritage

El sello hotelero Authentic
Heritage Collection, especiali-
zado en alojamientos de Iujo,
afianza su expansion interna-
cional con unasede en Londres.
Desde su creacion en 2021, la
compafifa ofrece una seleccién
de 14 hoteles que preservany
ponen en valor el patrimonio
histérico y la autenticidad terri-

torial. authentic-heritage.com

Menorca, cita
con el arte

La isla balear, Reserva de la
Biosfera, apuesta por la cultura
y el arte para atraer a visitantes
fuera de la época estival. En
las principales poblaciones
menorquinas han surgido
en los Ultimos afios galerfas
y centros de arte que alojan
exposiciones permanentes
y temporales de artistas
internacionales. menorca.es

Experiencia
Sollo-Ruinart

El chef Diego Gallegos, al
frente del restaurante Sollo
(una estrella Michelin y una
estrella Verde), en Fuengirola,
ha presentado recientemente
un flamante nuevo ment: una
experiencia gastronémica
disefiada para Ruinart Blanc
Singulier Edition 19, una
cuvée de edicién limitada.

www.sollo.es

(Gran Canaria
Walking

La préxima edicién del Gran
Canaria Walking Festival ya tiene
fecha para 2026, afio de su
15 aniversario: del 15.al 18 de oc-
tubre. Como en las ediciones
anteriores, el programa incluird
4 rutas inéditas, una por cada
dia del evento. Elfestival estd or-
ganizado por la Asociacién Gran
Canaria Natural & Active.

grancanariawalkingfestival.com

Festival Actual,
en Logrono

La 362 edicion del festival Ac-
tual llenard Logrofio de musi-
Ca, teatro, cine y arte contem-
porédneo del 2 al 6 de enero. El
primer acontecimiento multi-
tudinario del afio en la capital
riojana se ha propuesto atraer
a un publico diverso con un
cartel de calidad y exposicio-
nes de primer nivel. Las entra-

das en: actualfestival.com
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